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முதற்‌ பதிப்பு : 1976 


உரிமை 
அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌: 
சித்த மருத்துநால்‌ வெளியீட்டுக்குழு; ப 


இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌ அலுவலகம்‌, 
சென்னை-6000.29. 





அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி 
சுவாமி திருக்கோயில்‌ 


அறுஙாக௱வாலம்‌ சூரா 


திரு. கு. சின்னப்பன்‌, அறங்காவலர்‌ குழுத்‌ தலைவர்‌ 


திரு. அ. தமிழரசு அறங்காவலர்‌ 
திரு. இரா. சின்னதுரை ட்‌ 
திரு. புலவர்‌ சி. பழனிச்சாமி, எம்‌. எல்‌, ஏ, ்‌ 
திரு. ஏ.பச்சைப்ப கவுண்டர்‌ ை 


சி. எஸ்‌. தீனதயாளு, பி. எஸ்ஸி., பி.எல்‌, , 
துணை ஆணையர்‌-- நிர்வாக அதிகாரி 





அச்சிட்டோர்‌ : 
பூம்‌ பிரிண்டர்ஸ்‌, 
32-ம, டானா தெரு, 
புரசை வாக்கம்‌, 
சென்னை-600097, 





அருள்மிகு 
பழநி தண்டாயுகபாணி ரவாமி திருக்கோயில்‌ 
சுத்த மருத்தூனரூல்‌ ணவொளியாோ”.இக்‌ சூர 
டாக்டர்‌ இரா. தியாகராசன்‌, எல்‌, ஐ. எம்‌. , 


பொறுப்பு அலுவலர்‌, 
சென்னை-600 029. தலைவம்‌ 


டாகடர்‌ ஆ. ஆனந்தகுமார்‌, ஜி. சி. ஐ. எம்‌, , 
தலைவர்‌, இந்திய மருத்துவ மத்திய கழகம்‌, 
சென்னை-600 005. பொருளாளர்‌ 


திரு. கு. சின்னப்பன்‌, தலைவர்‌, அறங்காவலர்‌ குழு, 
அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி 


திருக்கோயில்‌, பழநி. உறுப்பினர்‌ 
டாகடர்‌ ப. சிற்சபை, ஆர்‌. ஜ. எம்‌.பி. , 
துணை த்தலைவர்‌, 
இந்திய மருத்துவ மத்திய கழகம்‌. உறுப்பினர்‌ 


திரு. சி. எஸ்‌. தீனதயாளு, பி. எஸ்சி, பி. எல்‌. ன்‌ 
நிர்வாக அதிகாரி; அருள்மிகு பழநி 


_ தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌, பழநி. உறுப்பினர்‌ 
டாகடர்‌. பு. மு. வேணுகோபால்‌, எச்‌, பி, ஐ. எம்‌. 

இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌, சிறப்பு 
சென்ன -6000.29. அழைப்பினர்‌ 


சித்த மருந்துவ அறிளியல்‌ வளர்ச்சிக்‌ குர] 
உழாரள்ராொர்கூன்‌ 
1. டாகடர்‌ இரா. தியாகராசன்‌, எல்‌. ஐ எம்‌. 


பொறுப்பு அலுவலர்‌, சித்த மருத்துவ ப 
மைய ஆராய்ச்சி நிலையம்‌,. சென்னை. 000029. குலைவம்‌ 


2. டாகடர்பு. மு, வேணுகோபால்‌, எச்‌; பி, ஐ. எம்‌. , 
இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌, உறுப்பினர்‌ 
சென்னை 600029. பம செயலர்‌ 


3... டாக்டர்‌ சி. எஸ்‌. உத்தமராயன்‌ , ய பி. ஐ. எம்‌. , 


முன்னாள்‌ இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌, 
சென்‌ னை- 002. ... உறுப்பினர்‌ 


10. 


19 
டாக்டர்‌ எம்‌. சண்முகவேலு, எச்‌. பி, ஐ. எம்‌. 
முன்னாள்‌ மருத்துவப்‌ பேராசிரியர்‌, 
இராமநாதபுரம்‌. உறுப்பினர்‌ 
டாக்டர்‌ கே. இராதாகிருஷ்ணன்‌, எல்‌. ஐ. எம்‌., 
ஓய்வு பெற்ற மருத்துவ அலுவலர்‌, ஊராட்சி ஒஷ்ைறிய 
மருந்தகம்‌, காவேரிப்பாக்கம்‌, வடஆர்க்காடு. 5 
டாக்டர்‌ எ. சிறில்‌ £ஹேன்றி, எல்‌. ஐ. எம்‌. , 
ஓய்வு பெற்ற மருத்துவ அலுவலர்‌, 
நகராட்சி மருந்தகம்‌, திருச்சி. பன 
டாக்டர்‌ ஆ. ஆனந்தகுமார்‌, ஜி. சி. ஐ. எம்‌. 
தலைவர்‌, இந்திய மருத்துவ மத்திய கழகம்‌, 
சென்னை-600005. 
டாக்டர்‌ ப. சிற்சபை, ஆர்‌. ஐ, எம்‌. பி. , 


22 


துணைத்தலைவர்‌, 


இந்திய மருத்துவ மத்திய கழகம்‌ 23 
பண்டித பெ. முத்துக்கருப்பப்‌ பிள்ளை, ஆர்‌. ஐ. எம்‌. பி, , 
தலைவர்‌, சித்த மருத்துவ சங்கம்‌, மதுரை. 5 
டாக்டர்‌ டி. வி. கல்யாணசுந்தரம்‌, ஆர்‌. ஐ. எம்‌. பி. , 
தலைவர்‌, சென்டிரல்‌ சித்தா மெடிகல்‌ கவுன்சில்‌, 


சென்னை-600013. ன்‌ 


77 -டாக்டர்‌ என்‌. சேதுரகுநாதன்‌ , 


12 


குமிழ்ப்பேராசிரியர்‌, விருதுநகர்‌, 


23 
திரு. நீ. கந்தசாமிப்பிள்‌ கா, 
முன்னாள்‌ செயலர்‌, சரசுவதி மகால்‌ நூலகம்‌, 


சென்னை-6000230. ன 


சிறுப்ாரார அரைய்ொர்கண்‌ 
டாக்டர்‌ பொன்‌. குருசிரோன்மணி, பி. ஏ., ஜி. சி. ஐ. எம்‌., 
முதல்வர்‌; அரசினர்‌ இந்திய மருத்துவக்‌ அ. 
பாளையங்கோட்டை. 
டாக்டர்‌ மு வே. ரமணன்‌, எல்‌. ஐ. எம்‌. ; 
பேராசிரியர்‌, மேல்‌ பட்டப்‌ படிப்பு, 
அரசினர்‌ இந்திய மருத்துவக்‌ கல்லூரி, 
பாளையங்கோட்டை. . 
டாக்டர்‌ டி. வி. சுப்பாரெட்டி, கெளரவ இயக்குநர்‌, 
இந்திய மருத்துவ வரலாற்று ஆராய்ச்சி நிலையம்‌, ஐதராபாத்‌. 
டாக்டர்‌ இரத்தின 6வேலுசுப்பிரமணியம்‌, பி. எஸ்ஸி, , 
எம்‌. டி. , எம்‌, ஆர்‌. சி. பி. (லண்டன்‌), சென்னை-600010- 





ளை ாாலிசூ 


பேராசிரியர்‌ 004 அனுப, எம்‌. ஏ.., அவர்களின்‌- 
அணிந்துரை 

முன்தோன்றிய--மூவா முதன்மொழியாம்‌ தமிழு 
டனும்‌ அதன்‌ நாகரிகத்துடனும்‌ பிறந்து வளர்ந்த--சித்து 
மருத்துவத்தின்‌ தன்மையும்‌ மேன்மையும்‌ உலகம்‌ 
என்றும்‌ இழந்து விடாது காப்பது நம்‌ கடன்‌. தமிழகத்‌ 
திலும்‌ பிற தென்‌ மாநிலங்களான திராவிடத்திலுத்‌ சித்த 
மருத்துவம்‌ இன்றும்‌ பலரால்‌ --வழிவழியாகவும்‌ கற்‌ 
றறிந்தும்‌--கையாளப்பட்டு வரினும்‌ அதன்‌ சிறப்பும்‌. 
புகழும்‌ நிலைபெறுவதற்கு நாம்‌ ஆற்ற வேண்டிய பணிகள்‌ 
பலவாகும்‌. தமிழக அரசின்‌ ஆதரவாலும்‌--இத்துறை 
வல்லுநர்களின்‌ முயற்சியாலும்‌--மருத்துவ முறைகளும்‌. 
சித்த மருத்துவமும்‌ இடம்‌ பெற்று வருகிறது. எனினும்‌, 
அதன்‌ தனிச்‌ சிறப்புகள்‌ அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்ளுமாறு ஆப்வுகள்‌ மூலம்‌ நிலநிறுத்தப்பட்டாக 
வேண்டும்‌ என்பதை நாம்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு செயல்பட. 
வேண்டும்‌. அந்த நிலை உருவாவதற்கு--ஓலைச்‌ சுவடி 
களாகவும்‌ ஒருகாலத்தில்‌ ௮ச்சேறி இன்று கிடைத்தற்‌ 
கரிதாகவும்‌ உள்ள நூற்றுக்கணக்கான சித்த மருத்துவ 
நூல்கள்‌--உடனடியாகப்‌ பதிப்பிக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. 
இவை வெளிவந்தால்தான்‌, இன்று சித்த மருத்துவம்‌ 
பயிலும்‌ மாணவரும்‌, இளம்‌ மருத்துவரும்‌ அவற்றைப்‌ 
பயின்று பயன்‌ பெற இயலும்‌. மருந்து செய்முறைகளை 
ஒப்பு தோக்கி உண்மை தெளியவும்‌, மருந்துகளின்‌ 
தரத்தை உறுதிப்படுத்தவும்‌, அரிய மூலப்‌ பொருள்கள்‌ 
கிட்டாத விடத்து மாற்று மூலப்பொருள்களைக்‌ கொண்டு 
மருந்து செய்திடவும்‌, மருந்து உற்பத்தியைப்‌ பல மடங்‌ 
காகப்‌ பெருக்கி மக்களுக்குப்‌ பரவலாகக்‌ கிடைக்கச்‌ - 
செய்யவும்‌ வாய்ப்பாகும்‌; பரவலாக எங்கும்‌ எளிதில்‌... 


3] 


கிடைப்பதால்‌ செல்வாக்குப்‌ பெற்றுள்ள அலோபதி 
மருந்துகட்கு ஈடு கொடுத்து மக்களிடம்‌ செல்வாக்குப்‌ 
பெறவும்‌ முடியும்‌. 


என வே, சித்தமருத்துவ நூல்கள்‌ வெளியிடும்‌ முயற்‌ 
சிக்குத்‌ தகுந்த நிதி உதவி வேண்டும்‌ என்னும்‌ எனது 
வேண்டுகோளை இசைவுடன்‌ ஏற்று அருள்மிகு பழநி 
குண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவல்‌ 
குழுவினரும்‌-அதன்‌ முன்னாள்‌ தலைவர்‌ திரு. பு. மனோகரன்‌ 
அவர்களும்‌--இதற்காக இரண்டு இலட்சம்‌ ரூபாய்‌ நிதி 
ஒதுக்க முன்வந்ததுடன்‌, சித்த மருத்துவ நூல்‌ வெளி 
யீட்டுக்கென டாக்டர்‌ இரா. தியாகராஜன்‌, எல்‌. ஐ. எம்‌. 
அவர்களைத்‌ தலைவராகக்‌ கொண்ட ஒரு குழுவையும்‌ 
அமைத்துச்‌ செயல்படுத்தலாயினர்‌. 


இக்‌ குழுவின்‌ தலைவரும்‌ உறுப்பினர்களும்‌ ஆர்வத்து 
டன்‌ ஈடுபட்டு ஆற்றிவரும்‌ நற்பணியும்‌--பல்வேறு வகை 
யிலும்‌ அவர்கட்குத்‌ துணை நிற்போர்‌ ஆற்றும்‌ பணியும்‌-- 
இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌ டாக்டர்‌ பு. மு. 
வேணுகோபால்‌ அவர்களின்‌ இயக்குவித்திடும்‌ திறனும்‌ 
எனது பாராட்டுக்குரியன வாகும்‌. 


அருள்மிகு பழநி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்‌ குழு 
வினருக்கும்‌ ௮க்‌ குழுவின்‌ தலைவருக்கும்‌ எனது நன்றியும்‌ 
பாராட்டும்‌ உரியன வாகும்‌. 


நாகமுனிவர்‌ தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ என்னும்‌ 
இந்த நூல்‌ வெளியீட்டுக்‌ குழுவினரால்‌ தேதர்ந்தெடுக்‌ 
கப்பெற்று, முதலில்‌ வெளியிடப்படும்‌ வரிசையில்‌ 
22 வது நூலாகும்‌. மதுரை அனுமந்தன்‌, மதுரை 
முத்துக்கருப்பப்பிள்‌ சரயின்‌ மகன்‌ டாக்டர்‌ பி. எம்‌. இராஜ- 
கோபால்‌ ஆகியோர்‌ ஓலைச்‌ சுவடிகள்‌ கொடுத்து உதவி 
இருக்கிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு நன்றி செலுத்துவதோடு, 
அரிய ஓலைச்சுவடி வைத்திருப்பவர்கள்‌ கொடுத்துதவினால்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ மேலும்‌ செம்மையாய்‌ வளம்பெறவும்‌, 
மக்கட்குப்‌ பயன்‌ படவும்‌ வாய்ப்பாகும்‌. 


“மிகக்கொடிய நோய்களையும்‌, அறத்தீர்க்கும்‌ பற்பம்‌ 
செந்தூரமாகிய முறைகள்‌, நமது நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
இருப்பதுபோல மற்ற மருத்துவத்தில்‌ இல்லையென. 
நமது மருத்துவ நூல்‌ பயிற்சியுள்ள ஐரோப்பிய மருத்து 


ன 


வர்கள்‌ மனப்பூர்வமாக ஒப்புக்கொள்கிறார்கள்‌. ஆங்கில 
மருத்துவம்‌, நாட்டு மருத்துவம்‌ ஆகிய இரண்டிலும்‌ 
சிறந்த பண்டிதர்களின்‌ தீர்மானமாவது : 


அறுவை செய்தல்‌ முதலிய இரண மருத்துவத்தில்‌ 
ஆங்கில முறை வைத்தியம்‌ மிகவும்‌ மேலானது. மற்ற 
தோய்களின்‌ மருத்துவத்தில்‌ தற்கால சாந்தியாகச்‌ செய்‌ 
வதிலும்‌ . ஆங்கில வைத்தியமே அதிகம்‌ சிறந்தது) 
ஆனால்‌, நாட்பட்ட தோய்களையும்‌, பெரிய நோய்களான 
குன்மம்‌, நீரிழிவு, சயம்‌, எருவாய்நோய்‌, பாண்டு; 
மந்தாக்கினி, மேகம்‌, தாது இழப்பு முதலிய கடின நோய்‌ 
களையும்‌ அறத்தீர்ப்பதற்கு நாட்டு மருத்துவ முறைகளே 
மிக மேன்மையானவை. அவற்றுள்ளும்‌ முறைக்‌ கிரம 
மாகச்‌ செய்யப்பட்ட பற்ப, செந்தூரங்களே மமேன்மை 
பெற்றவை?” என்படத, 


இந்த அபிப்பிராயமானது மிகவும்‌ சரியானதெனவும்‌ 
உத்தமமானதெனவும்‌ அதிகம்‌ வாய்மையானதெனவும்‌ 
சிறந்த மருத்துவர்களான ஒவ்வொருவரும்‌ முழுமன 
தோடு ஏற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌ . 


இக்கூற்று உண்மையாவதை, நவீன கருவிகள்‌ 
வளர்ச்சியால்‌ ஆலென வளர்ந்து அடர்ந்து நிற்கும்‌ 
அலோபதி மருத்துவமும்‌ ஏற்கும்‌ வண்ணம்‌ நடைமுறை 
யில்‌ செயல்படுத்தி எண்பிக்கும்‌ வல்லமையும்‌, ஆராய்ச்சி 
முறையில்‌ சான்றுகளா உருவாக்கும்‌ முயற்சியும்‌ ஓங்க 
வேண்டும்‌ என்பதே எனது பேரவா. 

இவ்‌ வெளியீடு மேலும்‌ பல நூல்ககா வெளியிடும்‌ 
முயற்சியில்‌ ஈடுப்பட்டுள்ளோரை ஊக்கப்‌ படுத்துவதற்குத்‌ 
துணை செய்வதாகும்‌ என நம்புகிறேன்‌. அவர்‌ தம்‌ 
முயற்சி வளர வாழ்த்துகின்றேன்‌. 


சென்ன ப ௯. அண்பாழரகண்‌ 
25-10-/975 


முன்னுரை 


உலக மொழிகளில்‌ மிகப்‌ பழமையானது தமிழ்‌ மொழி) 
தமிழ்‌ மருத்துவ முறையும்‌ அத்தகைத்தே. இம்‌ மருத்துவ. 
முறையைத்‌ தோற்றுவித்தவர்‌ சித்தர்கள்‌ எனப்படுவர்‌... 
“கையால்‌, இம்‌ மருத்துவத்திற்குச்‌ சித்தமருத்துவமென்று பெயர்‌: 
அமையலாயிற்று. அச்‌ சான்றோர்கள்‌ தாம்‌ கண்ட உண்மைகளையும்‌. 
மருத்துவ நுணுக்கங்களையும்‌ மருந்துச்‌ சரக்குகளின்‌ குணம்‌ 
முதலானவைகனைாயும்‌ மாணவர்கள்‌ பலரை ஏற்று ஓதியும்‌ 
ஓதுவித்தும்‌, பற்பல ஏடுகளில்‌ பதிவு செய்தும்‌ உலகோர்க்கு உதவி: 
செய்து தம்‌ மருத்துவ முறைகளைப்‌ பரப்பி வந்தார்கள்‌. 


காலப்போக்கில்‌, சிறிது சிறிதாய்‌ இயற்கையின்‌ நிலநடுக்கம்‌, 
கடற்கோள்‌ போன்ற-- சீற்றம்‌ காரணமாகவும்‌, வெளிநாட்டார்‌ 
படையெடுப்பு, சிதலை, இராமபாணம்‌ போன்றவைகளின்‌ தாக்கு. 
தலாலும்‌ பல ஏடுகள்‌ அழிந்தவை போக மிகுந்தவைகளில்‌ சில: 
மேலை நாட்டு நூல்‌' நிலயங்களுக்கு எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டன 
வெனக்‌ கூறப்படுகின்றது. இன்னும்‌ எஞ்சியுள்ள ஏடுகளாலும்‌, 
அம்‌ மருத்துவக்‌ கலையைத்‌ தொன்றுதொட்டுக்‌ கையாண்டுவரும்‌. 
மருத்துவர்கள்‌ வாயிலாகவும்‌; பல நூற்றாண்டுகளாக அகுன்‌ 
அடிப்படை உண்மை, தனித்தன்மை காரணமாகவும்‌ சித்த: 
மருத்துவம்‌ அழியாது நிலைபெற்றிருக்கிறது. 

தஞ்சையையாண்ட மராட்டிய மன்னர்‌ சரபோஜி அவர்களின்‌ 
ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ சித்த, ஆயுள்வேத, யூனானி மருத்துவ. 
ஏடுகள்‌ எல்லாம்‌ சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நிலயத்தில்‌ அரியணை 
ஏறின. மருத்துவப்‌ புலவர்களின்‌ அனுபவங்கள்‌ ஏடுகளில்‌ ஏறி 
எமமுற்றன. மருத்துவம்‌ செய்முறையும்‌ பிணித்‌ தீர்வும்‌ அவர்‌ 
ஏற்படுத்திய தன்வந்திரி மகாலில்‌ மறுமலர்ச்சியுற்றன. அவர்‌ 
ஆட்சிக்குப்பின்‌ சித்த மருத்துவம்‌ அரசு ஆதரவை இழந்து 
ழையபடி குடிமக்களின்‌ ஆதரவு கொண்டு ஆங்காங்கு வழக்கில்‌ 
இருந்துவரலாயிற்று. 

மிக அண்மையில்‌, வெள்ளையராட்சிக்‌ காலத்தில்‌ நீதிக்கட்சி 
சார்பில்‌ முதல்‌ அமைச்சராகப்‌ பணியாற்றிய பானகல்‌ அரசர்‌: 
7924-ல்‌ இந்திய மருத்துவப்‌ பள்ளியைத்‌ தோற்றுவித்து, பல 
அிராம மருத்துவமனை களையும்‌ அமைத்து இயங்கச்‌ செய்து சித்த 
மருத்துவம்‌ முதலான இந்திய மருத்துவ முறைகளின்‌ மறு 
மலாச்சிக்கு வித்தூன்றினார்‌. ௮க்‌ காலத்தில்‌ மேற்படி கல்வி்‌ 
நிலயத்தில்‌ பயிலும்‌ மாணவர்களுக்கு. அமைந்த பாடத்திட்டப்‌ 
படி கற்பிக்கப்‌ போதிய பாடப்‌ புத்தகங்களும்‌, முதல்‌ (மூல) நூல்‌: 


1 


களும்‌ இல்லாக்குறையை ஓர்ந்து பாடப்‌ புத்தக ஆக்கக்குழுவை 
அரசு அமைத்தது. அந்தநாள்‌ சித்த மருத்துவத்துறைத்‌ தலைமை 
ஆசிரியராய்‌ இருந்த பண்டித, வைத்திய ரத்தினம்‌, மருத்துவ 
சிரோன்மணி காலஞ்சென்ற ௧. ௪. முருகேச முதலியார்‌ அவர்கள்‌ 
குணபாடம்‌ (மூலிகை வகுப்பு) என்னும்‌ நூலைத்‌ தம்‌ சொந்த 
முயற்சியால்‌ இயற்றி அரசினர்க்கு நன்கொடையாக அளித்து 
வெளியிடச்‌ செய்தும்‌, குழுவினர்‌ அரசுவழி வெளியிட்ட நஞ்சுநூல்‌ , 
பாலவாகடம்‌ என்னும்‌ நூல்களைப்‌ பார்வையிட்டும்‌ உதவினார்‌. அகு 
குழுவினர்‌ நூற்றுக்கும்‌ மேற்பட்ட மருத்துவச்‌ சுவடிகளையும்‌, 
அச்சிட்ட நூல்களையும்‌ சேகரித்து ஒரு நூல்‌ நிலையம்‌ ஏற்படுத்தினர்‌... 


மேற்படி பள்ளி கல்லூரியாக மிளிர்ந்தபோது, அந்நாள்‌ 
கெளரவ இந்திய மருத்துவ இயக்குநராகப்‌ பணியாற்றிய டாக்டர்‌ 
ம. ரா. குருசுவாமி முதலியார்‌ ஊக்கம்‌ கொடுத்தமை காரணமாக 
7950-ல்‌ சித்த மருத்துவம்‌, மருத்துவாங்கச்‌ சுருக்கம்‌, நோயில்லா 
நெறி, குணபாடம்‌ (மூலிகை வகுப்பு), குணபாடம்‌ தோது சீவ 
வகுப்பு) என்ற நூல்களும்‌ அப்போது பணிபுரிந்து வந்த கல்லூரி 
விரிவுரையாளர்ககாக்‌ கொண்டு எழுதுவித்து அரசுவழி வெளியிடப்‌ 
பெற்றன. 


அக்‌ கல்லூரி நிகழ்ந்த காலத்திலும்‌ பின்னர்ப்‌ பாளயங்‌ 
கோட்டைக்‌ கல்லூரி தோன்றிய பின்னுங்கூட, பாட நூல்களும்‌ 
துணை நூல்களும்‌ நிரம்பாமை பெருங்குறையாக நீடித்து வருவ 
தாயிற்று. ப 


ஆகவே, பண்டைய சித்ந மருத்துவ ஓலைச்‌ சுவடிகளையும்‌, 
கையேடுகளையும்‌, ஒருமுறை அச்சாகிப்‌ பின்‌ விற்பனைக்குக்‌. 
கிட்டாத புத்தகங்ககாயும்‌ சேகரிக்கவும்‌, மருந்து செய்முறை 
அட்டவணை தயாரிக்கவும்‌, பாடநூல்கள்‌ வெளியிடவும்‌ ஆகிய. 
பணிகள்‌ செய்ய (£%கா௫௧00ற0க மோர1(126, 1966, 6.0. 4-5. 
2163, மட 23-8-60) ஒரு குழுவும்‌. சித்த மருத்துவக்‌ கல்வி மற்றும்‌ 
பாட நூற்குழு என்று (0.0. 14.5. 140. 1060, வில்‌, ட 13-666). 
ஒரு குழுவும்‌, திருவருட்பா, திருப்புகழ்‌ முதலியவைகளில்‌ உள்ள 
மருத்துவப்‌ பகுதிககா ஆய்வதற்காக ஒரு குழுவும்‌ எனத்‌ தமிழக 
அரசு குழுக்களை ஏற்படுத்தியது அதன்‌ வினாவாக அறுவை 
மருத்துவம்‌, சூல்‌ மருத்துவம்‌ என்ற நூல்கள்‌ வெளிவந்தன. 


மீண்டும்‌ விரைவில்‌ பயன்காண வேண்டி 1973ஆம்‌ ஆண்டு 
அக்டோபர்‌ திங்கள்‌ 75ஆம்‌ நாள்‌ தமிழக அரசினர்‌ மேற்கூறிய 
குழுக்ககா ஒருங்கிணைத்து சித்த மருத்துவ அறிவியல்‌ வளர்ச்சிக்‌ 


% 


குழு என்னும்‌ ஒரு குழுவைத்‌ (6,0.14.8. 11௦. 2571 ௦74 23--10--73) 
தோற்றுவித்தார்கள்‌, ௮க்‌ குழுவின்‌ பணிகளாவன; 2 சித்த 
மருத்துவ அரிய சுவடிகள்‌, கையேடுகள்‌, அச்சாகிய ' பழைய 
நூல்கள்‌ ஆகியவைகளைச்‌ சேகரித்துப்‌ பாதுகாத்தல்‌? ஓலைச்‌ 
சுவடிகளை ஆய்ந்து கையெழுத்துப்படி , குட்டெழுத்துப்படி முதலிய 
வைகளை எடுத்து அச்சியற்றி வெளியிடல்‌; ஒருமுறை அச்சில்‌ 
வெளிவந்து விற்பனைக்குக்‌ கிடைக்கப்‌ பெருகு நூல்களை மீண்டும்‌ 
வெளியிடல்‌; இதுவரை அச்சிடப்பெறாத நூல்கள வெளியிடல்‌ 
என்பனவாம்‌. அதன்படி இக்‌ குழுவினர்‌ இதுவரை 400 சுவடி 
களையும்‌, 700 கையெழுத்துப்படிகளையும்‌, 230 அச்சான பழைய 
நூல்களையும்‌ சேகரித்துள்ளனர்‌. 


இக்‌ குழுவினர்‌ தாம்‌ மேற்கொண்ட பணிக*ச்‌ செய்லாற்ற, 
இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌ அலுவலத்தில்‌ ஒரு தனி 
அலுவலரையும்‌, அவர்களுக்கு உதவியாளர்களையும்‌ நியமித்‌ 
துள்ளனர்‌. அவர்கள்‌ நூல்களைப்‌ படியெடுத்துத்‌ திருத்தம்‌ செய்து 
அச்சியற்றத்‌ தக்க வகையில்‌ செய்துவருகின்றனர்‌. _ 


அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ 
நிதியிலிருந்து சித்த மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டூக்கென்று ஒதுக்‌ 
கப்பட்ட இரண்டு இலட்சம்‌ ரூபாயைக்‌ கொண்டு மேற்படி நூல்களை 
தடைமுறைச்‌ சிக்கல்ககாத்‌ தவிர்த்து வெகுவிரைவில்‌ வெளியிட 
மேற்படி சித்த மருத்துவ அறிவியல்‌ வளர்ச்சிக்‌ குழுவிலுள்ள 
உறுப்பினர்‌ சிலருடன்‌, அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி 
ச வாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்க்‌ குழுத்தலவர்‌ அவர்களையும்‌, 
மேற்படி திருக்கோயில்‌ நிருவாக அதிகாரியையும்‌ கொண்டு 
அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ சித்த 
மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டுக்குழு ஏற்படுத்தப்பட்டது. அக்‌ குழு 
முடிவெடுத்தபடி முதல்‌ வெளியீட்டு வரிசையில்‌, 32வது நூலாக 
வெளிவருவது நாகமுனிவர்‌ தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ எனும்‌ 
நூலாகும்‌. இந்நூலுக்குரிய ஓலைச்சுவடியை மதுரை அனுமந்தன்‌ 
மதுரை பண்டிட்‌ முத்துக்கருப்பப்பிள்ளயின்‌ மகன்‌ டாக்டர்‌ 
பி. எம்‌. இராசகோபால்‌ ஆகியோரால்‌ அளிக்கப்பட்ட ஓலைச்சுவடி. 
களிலிருந்து எடுத்துப்‌ பதிப்பித்ததாகும்‌. இந்நூலுக்குரிய சுவடி 
களைக்‌ கொடுத்துதவிய மேற்கண்டவர்களுக்கு எங்கள்‌ மனமார்ந்த 
நன்றி உரித்தாகுக. 


இந்நூலுள்‌ , மண்டையில்‌ தோன்னும்‌ கபால கரப்பன்‌, கபால 
குட்டம்‌, கபால பிளவை, கபால திமிர்ப்பு, கபால கனப்பு, கபால 
வலி, கபாலவரட்சி, கபாலசூலை, அமுத வாத-பித்த-சிலேற்பனம்‌- 
வரட்சி, சன்னிசூலை, இரத்தசூலை, செவிச்சூலை, செவிச்சன்னி, 
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கண்நோய்கள்‌, ஆகிய நோய்களின்‌ குறிகுணம்‌; மருத்துவம்‌ 
முதலியவை விளக்கப்பட்டுள்ளன. 


மேற்கண்ட அரிய நூல்களின்‌ வெளியீட்டுப்‌ பணிக்குப்‌ பெருந்‌ 
தொகை தேவைப்படுவதால்‌, இப்‌ பெரும்‌ பணியை விரைவில்‌ 
செயல்படுத்த உளங்கொண்ட நம்‌ தமிழக அரசின்‌ நல்வாழ்வுத்‌ 
_ துறை அமைச்சர்மாண்புமிகுபேராசிரியர்‌ உயர்திரு. க. அன்பழகன்‌, 
எம்‌. ஏ. அவர்கள்‌ போரர்வங் கொண்டு மேற்படி பணிமுட்டின்றி 
முடிவதற்கு அரசு நிதியிலிருந்து ஆண்டொன்றுக்கு ஐம்பதாயிரம்‌ 
ரூபாய்‌ வழங்க ஆனை பிறப்பித்தார்‌. மேலும்‌ அருள்மிகு பழநி 
தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்‌ குழு 
முன்னாள்‌ தலைவர்‌ உயர்திரு. ப. மனோகரன்‌ அவர்களைக்‌ கொண்டு 
முதல்‌ தவணையாக மேற்படிதிருக்கோயில்‌ கருவூல நிதியிலிருந்து 
இரண்டு இலட்சம்‌ ரூபாயை ஒதுக்கி வழங்கச்‌ செய்தமையும்‌, 
சித்த மருத்துவ நூல்கள்‌ விரைவில்‌ வெளியாக வாய்ப்புத்‌ தேடித்‌ 
தந்தமையும்‌, காலஞ்சென்ற டாக்டர்‌ ஜி. டி.. நாயுடு அவர்களைக்‌ 
கொண்டு காலஞ்சென்ற திரு. டி. வி. சாம்பசிவம்‌ பிள்ளை 
யவர்கள்‌ தொகுத்து வைத்திருந்த மருத்துவப்‌ பேரகராதியின்‌ 
முதல்‌ மூன்று பகுதிகளையும்‌ பிற சித்த மருத்துவ இலக்கிய நூல்‌ 
களையும்‌ அச்சிட்டு வெளியிடச்‌ செய்தமையும்‌ அமைச்சர்‌ பெரு 
மகனார்‌ சித்த மருத்துவ மறுமலர்ச்சிக்கு முழுமனதுடன்‌ ஆற்றி 
வரும்‌ செயற்கரிய ஆக்கச்‌ செயல்களாகக்‌ கூறிப்‌ பெருமிதமடை 
யலாம்‌. இதற்குத்‌ தமிழகம்‌ என்றென்றும்‌ நன்றி செலுத்தக்‌ 
கடமைப்பட்டுள்ள து, 


அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்‌ 
குழுவின்‌ முந்நாள்‌ தலைவர்‌ உயர்‌ திரு. பு. மனோகரன்‌ அவர்கள்‌ 
தமக்குள்ள பற்பல அறப்பணிகளுக்கிடையேயும்‌ இக்‌ குழுவின்‌ 
கூட்டங்களில்‌ பங்கு கொண்டு, நூல்‌ வெளியீட்டுக்கான பற்பல 
வழிமுறைகளாயும்‌, ஆலோசனைகளையும்‌ “வழங்கி டவளியீட்டுப்‌ 
பணி ஊக்கமும்‌ ஆக்கமும்‌ பெற்றுத்‌ தங்குதடையின்றி நூல்கள்‌ 
வெளிவர, மேற்படி திருக்கோயில்‌ நிதியிலிருந்து மேற்படி அறங்‌ 
“காவலர்‌ குழுவினரைக்‌ கொண்டு முதல்‌ தவணையாக இரண்டு 
இலட்ச ரூபாய்‌ வழங்கச்‌ செய்ததோடு, சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
ஒன்று பழநியில்‌ தோற்றுவிக்க உடன்பட்டமைக்கும்‌, சென்னையில்‌ 
மத்திய சித்த மருத்துவ நூலகம்‌ ஒன்றை நிறுவக்‌ கட்டடம்‌ 
கட்டித்தர முயன்றமைக்கும்‌ இக்‌ குழுவினரும்‌, இதில்‌ பணியாற்றி 
வருபவர்களும்‌ என்றும்‌ நன்றி செலுத்தக்‌ .கடமைப்பட்டவர்‌ 
ஆவார்கள்‌ 


50] | 


மேற்படி அறங்காவலர்‌ குழுஃ்தலைவர்‌ அவர்களுக்கு உறுதுணை 
யாக இருந்து ஒத்துழைத்து வரும்‌ மேற்படி திருக்கோயில்‌ நிருவாக 
அதிகாரி அவர்களுக்கும்‌, இப்‌ பணி நிறைவுபெற ஆக்கிய 
தீர்மானங்களுக்கு ஒப்புதல்‌ அளி2து வரும்‌ இந்து சமய அறநிலயப்‌ 
பாதுகாப்புக்‌ குழுத்‌ தலைவர்‌ உயர்திரு கே, எஸ்‌. நரசிம்மன்‌... 
ஐ.ஏ.எஸ்‌., அவர்களுக்கும்‌ இக்‌ குழுவினரின்‌ உளங்கனிந்த நன்றி 
உரித்தாகுக . ப 


இக்‌ குழுவினர்‌ பணியாற்றுவதற்கு ஏற்ற இடவசதியும்‌, பிற: 
வசதிகளும்‌ தம்‌ அலுவலகத்தின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ கொடுத்து, பணி 
இடையீடின்றி நடை பெற வேண்டிய ஆலோசனைகளும்‌, ஊக்கமும்‌ 
அளித்துவரும்‌ இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌ டாக்டர்‌ 
ப- மு, வேணுகோபால்‌, எச்‌. பி. ஐ. எம்‌., அவர்களுக்கு எங்கள்‌: 
தன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 


அச்சடிக்கும்‌ தாள்கள்‌ அடக்க விலையில்‌, திருவாளர்கள்‌: 
சேஷசாயி பேப்பர்‌ மில்சாரிடமிருந்து மிக விரைவில்‌ கிடைக்கும்படி 
செய்த முத்தமிழ்க்‌ காவலர்‌ கி. ஆ. பெ. விசுவநாதம்‌ அவர்களுக்கு. 
இக்‌ குழு நன்றி தெரிவிக்கக்‌ கடமைப்பட்டுள்ள து. 


மற்றும்‌ இந்‌ நூல்ககா அச்சியற்ற ஏற்றவண்ணம்‌ மூலப்படி 
களைத்‌ திருத்தம்‌ செய்வித்தும்‌, கருத்துரைகள்‌ தந்தும்‌ இக்‌ குழு: 
வுக்குத்‌ துணை புரிந்துவரும்‌ தனி அலுவலர்‌ டாக்டர்‌ வி. விசுவ 
நாதன்‌, எல்‌. ஐ. எம்‌. அவர்களையும்‌, அன்னாருக்குத்‌ துணைபுரிந்து: 
வரும்‌ டாக்டர்‌ மு. செளரிராசன்‌, புலவர்கள்‌ வை. முரு. முத்துக்‌ 
குமாரசாமி, வி, செ. விநாயகம்‌, தா. சிங்காரவேலு ஆகியவர்‌ 
கள்யும்‌ இக்குழு மனமுவந்து பாராட்டுகிறது. 


இந்நூலைக்‌ குறுகிய காலத்தில்‌ அழகிய முறையில்‌ அச்சியற்றிய 
பம்‌ பிரிண்டர்ஸ்‌ அச்சகத்தாரின்‌ சேவைக்கு இக்‌ குழு மனமுவந்து. 
பாராட்டுதலைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறது. 


சான்றோர்‌ மிகுந்த இவ்வுலகு இந்‌ நூல்களில்‌ காணும்‌ 


குற்றங்கண்டு முனியாது நனியாதரவு தந்து எம்மை ஊக்குவிக்கு. 
மென்ற துணிவுடன்‌ நூல்களை வெளியிடுகின்றனம்‌. 


டாகடர்‌ இரா. தியாகராசன்‌, எல்‌. ஐ. எம்‌., 


குலைவர்‌., 
இந்திய மருத்துவத்துறை | அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி: 
இயக்குநர்‌ அலுவலகம்‌, திருக்கோயில்‌ சித்த மருத்துவ நூல்‌ 
சென்னை-600 029, | வெளியீட்டுக்‌ குழு. 
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பக்கம்‌ 


ஆடுதீண்டாப்‌ பாக 


எண்ணெய்‌ 52 
ஆணிப்பூவுக்கு 130 
ஆணிப்பூ பில்லத்துக்கு 122 
ஆயில்‌ எண்ணெய்‌ ௮ 
ஆரோக்கியப்‌ புகை 193 
இண்டாதி இளகம்‌ 58 
இமையில்‌ நோய்‌ 160 
இமையுயர்ச்சி 767 
இமைத்‌ தடிப்பின்‌ குணம்‌ 763 
இயங்க மெண்ணெய்‌ . 27 
இரத்தக்‌ கனப்பின்‌ குணம்‌ 42 
இரத்த சூலையின்‌ 

குணம்‌ டி ரவ பட்‌ 
இரத்த வெடிசன்னியின்‌ 

குணம்‌ 94 
இரட்சை காரம்‌ 1709 
இரண தாம்பிராதி 

உருண்டை 137 
இரத்தினாதி யுருண்டை 143 


இரத்த: எழுச்சிப்படலத்தின்‌ 
குணம்‌ 145 

இரட்சை 77, 1747, 749, 752, 
157, 763, 164, 165, 200. 


206. 
இரட்சையும்‌ மருந்தும்‌ 7509 
இரத்தம்‌ குத்தி வாங்க 17 ] 
இரத்தாஞ்சனக்‌ குழம்பு 187 
இரத்தினாதிக்‌ குழம்பு 189 
இராமபாணக்‌ குழம்பு 188 


இராச மிருகாங்குச மாத்திரை55 
இலவணக்‌ குழம்பு 766 
இலசுனாதி நிம்பத்‌ தைலம்‌ 94 


பக்கம்‌! 

இழிகண்‌ முடமயிர்‌, ஆணிப்‌ 
பூவுக்கு 125. 
இழிச்ச கண்ணின்‌ குணம்‌ 164. 
இள நீர்க்‌ குழம்பு 22722 


ஈருள்ளி எண்ணெய்‌ 174 
உசீர்‌ சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 85 
உச்சி நோய்‌ வரக்காரணம்‌ 2 
உச்சி நோயின்‌ வகை 2 
உச்சி (கபால) நோய்‌46௨ன்‌ 
வகை 4. 
உடம்பில்‌ பொருந்திய 
உறுப்புகள்‌-3 2 2. 


உட்கண்டமாலையின்‌ குணம்‌ 205 
உட்கிருமி குணம்‌ இது 


சாத்தியம்‌ 47] 
உகுடு 774 
உத்தமாகாணி யெண்ணெய்‌ 30 
உமரிச்சார கிருதம்‌ 100 
உரோமக்‌ கிருமிவெட்டுக்கு 42 
உவநாயம்‌ அமைய 26: 
உள்‌ நாக்கிற்‌ கெந்தாளிக்கு 

நெய்‌ 207 
உள்நாக்கின்‌ குணம்‌ 199 


எருக்கம்பூ எண்ணெய்‌209, 270 
1௦6 
157 
என்பு விற்புருதியின்‌ குணம்‌ 99 


எழுச்சி 
எழுச்சி வெண்சுக்கிரன்‌ : 


ஒடு எண்ணெய்‌ 2034 
ஓடு விற்புருதியின்‌ குணம்‌ 98 
ஒதியம்பட்டை எண்ணெய்‌ 787 
ஒத்தனம்‌ 168 


ஒருபுறக்‌ கண்டமாலையின்‌ 


குணம்‌ 
கடுகாமலத்‌ தைலம்‌ 
கடுகு மிளகுதான்றி 

யெண்ணெய்‌ 
கடுக்காய்க்‌ குழம்பு 
கடுக்காய்ப்‌ பொடி. 
கடுக்காய்க்‌ களிம்பு 
கடுக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ 


கடைக்‌ கண்ணில்‌ தோய்‌ 


கண்டங்கத்தரி இளகம்‌ 


கண்கோபத்திற்குப்‌ பொடி 
கண்படுவனுக்குச்‌ சுரசம்‌ 
கண்சிவப்புப்‌ படுவனுக்கு 
கண்ணிற்கு மருந்தெழுதும்‌ 
ஈயத்துடுப்புச்‌ செய்ய 
கண்ணீர்ப்‌ பாய்ச்சலின்‌ 


குணம்‌ 
கண்நோய்‌ பலவுக்கும்‌ 
அஞ்சனப்பொடி 


கண்ணோய்ப்‌ பலவுக்கும்‌ 
கண்‌ தோயாளிக்கு ஆகும்‌ 


பத்தியங்கள்‌ 


கண்‌ நோய்‌ வருவதற்குக்‌ 


காரணம்‌ 
கண்ணுக்கு மருந்திடும்‌ 
முறை 


௧7 


பக்கம்‌ 


202 
65 


66 
1725 
161 
120 

72 
167 

72 
7124 
122 
126 


127 
129 


7209 
122 


122 
127 


127 


கண்ணுக்கு மருந்திடுவோரம்‌ 


செய்யத்‌ தகாதன 


கண்ணில்‌ நோய்‌ 96-ன்‌ 


வலை 


கண்ணொடு இது 
அசாத்தியம்‌ 
கண்‌ வாதம்‌ 


120 


199 


167 
108 


கண்வாயு 
கண்மணணோய்‌ 


கண்டூஷம்‌ ௮0) 55. 
கண்புற்றுக்கு எண்ணெய்‌ 


கண்டமாலை 

கண்டமாலை உடைக்க 
மருந்து 

கந்தக தைலம்‌ 

கபாலவலியின்‌ குணம்‌ 

கபாலவலி வரலாறு 

கபாலக்‌ கனப்பு 

கபாலக்‌ கிருமி 

கபால சேற்பன குணம்‌ 

கபாலப்‌ பாரிசத்திமிர்க்‌ 
குணம்‌ 

கபாலத்‌ திமிர்க்‌ குணம்‌ 

கபாலத்‌ திமிர்‌ 


கபால வாயுவின்‌ குற்றம்‌ 
கபாலவாயுவுக்கு ௮அசன 
வில்வாதி எண்ணெய்‌ 


கபால வாயுவுக்கு 
சாரணை நெய்‌ 


கபால வாயுவுக்கு உள்ளிக்‌ 


குழம்பு 


கபாலவாயு,, ஒடுநீர்ப்பாய்ச்‌ 


சலுக்குப்‌ புகை 
கபாலபித்த குணம்‌ 


கபாலபித்தத்துக்குக்‌ குமரி 


யெண்ணெய்‌ 


கபாலபித்தத்துக்கு சஞ்சீவீ 


எண்ணெய்‌ 


பக்கம்‌ 


1668 
1089 
770 
௮10 
412] 


௮10 
௮4 
வற 
கீத்‌ 
டத 
48 
17 


40 
39 
29 


கபாலபித்தத்துக்குச்‌ சீதேவி 
நெய்‌ 


கபால பித்தசேற்பன குணம்‌ 77 
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பக்கம்‌ 
சுரசூலையின்‌ குணம்‌ 84 
சுரிப்பிளவையின்‌ குணம்‌ 35 
சுரோணித வாத்‌ குணம்‌ 75 
சுவர்ண பூபதி குளிகை 757 
சுற்றுக்‌ குலையின்‌ குணம்‌ 166 
சூடு தணிய நீற்றுப்பூசனி 
நெய்‌ 20] 
செங்கத்தாரி நெய்‌ 797 
செங்குமுதத்தின்‌ குணம்‌ 147 
செங்கரப்பன்‌ குணம்‌ 27 
செம்மணாத்தித்‌ தைலம்‌ 82 
செல்லுருபகத்தின்‌ குணம்‌ 128 
செவியிற்‌ பிளவை 108 
செவியிற்‌ பரு 106 


செவியிற்‌ குட்டம்‌ பலவுக்கும்‌ 


பாதாளத்‌ தைலம்‌ 706 
செவியிற்‌ குட்டம்‌ 105 
செவியிற்‌ கரப்பன்‌ 104 
செவி எழுச்சி பலவுக்கும்‌ 

கோடாசூரி கிருதம்‌ 104 
செவியில்‌ எழுச்சி 107 
செவியில்‌ விற்புருதி 98 
செவியிற்‌ சன்னி பலவுக்கும்‌ 

தைலம்‌ 96 
செவியிற்‌ சன்னி நான்கு 9 2 
செவியிற்‌ சீழ்‌, புழு முதலிய 

வற்றிற்கு மருத்துவம்‌ 108 
செவிச்சூலை பலவுக்கும்‌ 

குக்கிலாதி சூரணம்‌ 82 
செவியின்‌: நீர்ச்சூலையின்‌ 

குணம்‌ 80 

செவியில்‌ சூலை 80 


அணைய 


பக்கம்‌ 

ிசவியில்‌ வாதம்‌ பலவுக்கும்‌ 
விடமுட்டிக்‌ தைலம்‌ 78 
செவியில்‌ திமிர்வாத குணம்‌ 77 

செவியில்‌ விறைவாத 

குணம்‌ 76 
செவியில்‌ வாதம்‌ 74 
செவி நோய்‌ 74 
சேங்கொட்டைக குளிகை 169 
சோமனாதிக்‌ குழம்பு 164 


தசை விற்புருதியின்‌ குணம்‌ 98 

தசைப்‌ படலத்தின்‌ குணம்‌ 145 

குசையொடுவுக்குச்‌ சத்திரமும்‌ 
மருந்தும்‌ 18] 


குலையில்‌ தேய்க்க மருந்து 064 
குலச்‌ சூலைக்குப்‌ புகை தப 
தலைநோய்‌ நிதானம்‌ 56 
குழுதாழை எண்ணெய்‌ 62 
குளம்‌ 707 


தாமரை வகாய எண்ணெய்‌ 1715 


காம்பிராதி மாத்திரை 125 
தாம்பிராதிக்‌ குளிகை ] ந. 
தாரை [தர 
திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ 48 
திப்பிலி ரசாயனம்‌ ரீ 
திமிரத்தின்‌ குணம்‌ 197 
திமிரத்துக்குச்‌ சூத 
உருண்டை 181 
திமிரம்‌ மர2 
திரிபலை எண்ணெய்‌ 13 
இிரிகடுகு எண்ணெய்‌ ௮1 
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பக்கம்‌ பக்கம்‌ 
புண்ணா ற 208 மஞ்சளெண்ணெய்‌ 32 
புழுக்கடியின்‌ குணம்‌ 1617 மடுவிற்புருதியின்‌ குணம்‌ 99 
புறக்கிரியை 199 மண்டைப்‌ பித்தத்துக்குக்‌ 
புறவகாயம்‌ 784, 746, 157, குடிநீர்‌ 10 
170 மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ 
புறக்கிருமி குணம்‌ 41 குணம்‌ 18 
புற்றுவிற்புருதியின்‌ குணம்‌ 99 மண்டைத்‌ தேரையின்‌ 
புற்று விற்புரு திக்கு அட்டை குணம்‌ 11 
விடல்‌ 107 மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ 6-ன்‌ 
புற்று [58 வகை 18 
மண்டை வெண்‌ கரப்பான்‌ 
பூ 752 குணம்‌ 19 
பூசாந்திரம்‌ 1768 மண்டைக்‌ கரப்பானுக்குப்‌ 
பூச்சு 97) 204 பூச்சு மருந்து 24 
பூநாகத்‌ தைலம்‌ 189, 76 மண்டையின்‌ உதிர்க்‌ கரப்பான்‌ 
குணமும்‌ மருத்துவமும்‌ 27 
பெரிய மஞ்சளெண்ணெய்‌ 38 மண்டை பித்தக்‌ கரப்பான்‌ 
குணம்‌ 20 
பேப்ப்பீர்க்குத்‌ தைலம்‌ 42 மந்தார திமிரத்தின்‌ குணம்‌ 753 


பைத்தியம்‌ பலவுக்கும்‌ கிரண 
சூரிய நாராயண தைலம்‌ 212 


பொக்கிப்‌ பிள வையின்‌ 
26 
வெடிக்‌ 


குணம்‌ 
பொக்கிக்கரப்பான்‌ , 

கரப்பான்‌, அழுகண்ணிக்‌ 

கரப்பான்‌, தேமற்கரப்பான்‌, 

சொறிகரப்பான்‌ இவற்றின்‌ 

குணங்கள்‌ 705 
பொடி 788, 748, 158, 179 
பொன்னாங்காணி நெய்‌ 14, [43 
பொன்னிப்‌ பிளவையின்‌ 

குணம்‌ 26 
பொன்னாங்காணி தைலம்‌ 128 


மயிலடி குருந்தெண்ணெய்‌ 67 
மருந்திடுதலினால்‌ கண்ணழற்சி 


தோன்றில்‌ 129 
மருத்துவப்‌ பொடி 7406 
மாங்கிச சூலையின்‌ குணம்‌ 82 


மாதுளம்பழச்‌ சாற்றிலெண்‌ 
ணெய்‌ 
மாலக்‌ கண்ணுக்கு 


134 
130 
மாவிலங்கம்‌ வேர்த்‌ தைலம்‌ 43 


மிடற்றில்‌ நோவுக்குப்‌ பாகு 210 


மிளகு தைலம்‌ 17, 162 
மிளகெண்ணெய்‌ தத்‌ 
மீட்பு (இரட்சை) 14 


உபி] 


பக்கம்‌ 


முகத்தில்‌ நீரெரிய, அஞ்சனந்‌ 


தீட்ட 728 
முக்கூட்டெண்ணெய்‌ 24 
முக்கூட்டு வெள்ளறுகு 

எண்ணெய்‌ 25 
முடமயிரின்‌ குணம்‌ 764 
முருக்கிலைச்‌ சாற்றி 

லெண்ணெய்‌ 197 
முல்ப்பாலெண்ணெய்‌ 68 
முலைப்பாலுருண்டை 728 
முள்ளறுத்த புண்ணிற்‌ கண்ட 

மாலயின்‌ குணம்‌ 206 
மூக்கு நோய்‌ 709 
மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சலின்‌ 

குணம்‌ 109 
மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சலுக்கு 

நசியம்‌ 712 
மெழுகு 115 
மெழுகெண்ணெய்‌ 29 
மேகத்‌ திமிரத்தின்‌ குணம்‌ 153 
மேகப்‌ பிளவையின்‌ குணம்‌ 35 

மை [07 
வசவாதி தைலம்‌ 93 
வத்திராஞ்சனப்‌ புகை 194 
வரட்சித்‌ திமிரத்தின்‌ 

குணம்‌ 122 
வரி மூன்றன்‌ குணம்‌ 150 
வரி 150, [59 
வரியெழுச்சிப்‌ படலம்‌ 140 


பக்கம்‌ 

வழலையறுக்க 208 
வாதாதி முக்குற்றங்களினால்‌ 

உண்டாகும்‌ 70-ன்‌ விவரம்‌ 4 

வாதொட்டிச்‌ சிங்குநோய்‌ 783 

வாயால்‌ இரத்தம்‌ எடுத்தால்‌ 2 1] 


வாயுக்‌ கனப்பின்‌ குணம்‌ 42 
வாயுச்‌ சூலையின்‌ மூன்று 
குணம்‌ 50 


வாயுச்‌ சூலையின்‌ குணம்‌ 87, 73 
வாயு வெடி சன்னியின்‌ 


குணம்‌ 96 
வாயு திமிரத்தின்‌ குணம்‌ 753 
வாய்‌ நோய்‌ 772 
வாய்ப்‌ புற்றுக்கு இரட்சையும்‌ 

மருத்துவமும்‌ ப 184 
வாய்க்கிரந்தியின்‌ குணமும்‌ 

எண்ணெயும்‌ 196 
வாய்க்கிரந்தி, பிளவைக்குப்‌ 

புங்கம்‌ பாலெண்ணெய்‌ 796 
வாய்க்கொப்பளிக்கக்‌ 

கியாழம்‌ 204 
வாலுளுவை நெய்‌ 198 
விப்புருதி, விரணப்படு 168 


விரணப்பிள வையின்‌ குணம்‌ 85 
76 
விரண விற்புருதியின்‌ குணம்‌ 99 
விரண விற்புருதிக்கு 
இரட்சை 


விரணவாத குணம்‌ 


101 


விரண எழுச்சிக்கு 103 

விரண சுக்கிரன்‌, கரிய 
சந்திரன்‌ 150 

விரிவுகண்‌ கிருமிக்கு 125 


விரேசன சுந்தா குளிகை ரத 


நாகமுனிவர்‌ 
நலிமநாய்‌ மருந்துவம்‌ 


(சிரரோக விதி) 


மவதநான்‌ முகத்தோ னான்ற வேதத்தில்‌ விரித்துச்‌ சொன்ன: 


கோதிலா வியல்பி னாலே குறுமுனி யருளிச்‌ செய்தார்‌ 
ஆதலால்‌ தமிழி னாலே யாய்ந்துணர்ந்‌ தவரு ரைத்த 
தீதிலாச்‌ சிரரோகத்தைத்‌ தெளிந்துநீ யறிந்து கொள்ளே. 


கொள்ளவே குருவின்‌ பாதம்‌ கூர்ந்துமே தேர்ந்து நின்று 
வள்ளலைப்‌ பணிந்து போற்றி மாசற்ற சுடரை நோக்கி 
உள்ளத்தி லழுக்கை மாற்றி யுருகவே பெருகு மென்று 
தள்ளையின்‌ பாதந்‌ தன்னைச்‌ சாட்சியாய்ப்‌ போற்று வாமே. 
மீநாமாத தகெர்கை 
பூவுளோ னரியும்‌ போற்றும்‌ புங்கவன்‌ டப்‌ போற்றி 
மூமமவுமா மறைகள்‌ தம்முள்‌ விரித்துரை முன்னோர்‌ சொன்ன 
வாவுமெண்‌ சாணு நீள மதிலுறுப்‌ பெண்ணான்‌ கென்றும்‌ 
பாவியே யதனில்‌ ரோகம்‌ இன்னமும்‌ பகரக்‌ கேளே. 


பகரநா லாயி ரத்தி நானூற்று நாற்பத்‌ தெட்டுங்‌ 


புகலுறுப்‌ பெண்ணான்‌ கோடும்‌ பொருந்திடும்‌ பெண்ணே கேளாய்‌ 


சிகையுறு சிரசில்‌ நோய்தான்‌ செப்பிலா யிரத்தெட்‌ டாகும்‌ 
வகையுறு பேர்சாத்‌ தியம சாத்தியம்‌ வழுத்த லாமே. 


மேவிய வுச்சி தன்னில்‌ விளம்பிய வியாதி செப்பில்‌ 
காவியங்‌ கண்ணி னாய்கேள்‌ கருதியே நாற்பத்‌ தாறு 
சீவிய வமுர்த மீது சேருநோய்‌ பதினா றுக்கும்‌ 

பாவலர்‌ உரைத்தார்‌ காதில்‌ பற்றிய வியாதி நூறே. 


நூலவ ருரைத்தா ரான்ற வேதத்தில்‌ நுவலு மாறும்‌ 
ஏலவார்‌ குழலி னாளே யியம்பிய நாசி தன்னில்‌ 

சாலநோ யெண்பத்‌ தாறும்‌ சத்தியம்‌ விழியில்‌ ரோகம்‌ 
மேலும்தொண்‌ ஹூற்றா றென்றே விரித்துரை விளம்பி னாரே. 


கீ. 


4 நாகமுனிவர்‌ 


இவ்‌ வுறுப்புககாப்பற்றிவரும்‌ நோய்கள்‌ 4448 ஆகும்‌. 
அவற்றுள்‌ சிரசைப்பற்றி வரும்‌ 1008 நோய்களில்‌, உச்சிமுதல்‌ 
கழுத்து ஈறாகிய பதினேழு உறுப்புகளிலும்‌ வரும்‌ நோய்களின்‌ 
தொகை 2 


உச்சியில்‌ (கபாலத்தில்‌) 46, மூளையில்‌ (அமிர்தத்தில்‌) 76- 
காதில்‌-100, நாசியில்‌-86, கண்ணில்‌-96 அலகில்‌-36 கன்னத்தில்‌ 
29, ஈறில்‌-37, பல்லில்‌-45, நாக்கில்‌ 34, உண்ணாக்கில்‌-20 
இதழில்‌-16, நெற்றியில்‌-26, கண்டத்தில்‌-100, பிடரியில்‌-88, 
புருவத்தில்‌- 16, கழுத்தில்‌-36 ஆக 847 ஆம்‌. இவற்றுள்‌, 


உச்சி (காரால) நேரமா 46-னர்‌ ணகை 
வாதாதி முக்குற்றங்களினாலும்‌-10, கபாலத்‌ தேரை-1, கபாலக்‌ 
கரப்பன்‌-6, கபாலக்‌ குட்டம்‌-5, கபாலப்‌ பிளவை-70, கபாலத்‌ 
திமிர்ப்பு-2, கபாலக்‌ கிருமி-2, கபாலக்‌ கணப்பு-2, கபால வலி-7, 
கபாலக்‌ குத்து -1, கபால வறட்சி-1, கபால சூலை.3, கபால 
தோடம்‌-7, ஆக 46. கபால பாரிச வாதத்தையும்‌ கபால வாதத்‌ 
திலடக்கி-25 என்று ஓரிடத்திற்‌ கணக்கிட்டனர்‌. இவற்றுள்‌ , 


வாாதகாதி முக்குற்றகாகணினால்‌ உண்ாட௱ஈசூம்‌ 
0. விவாறால்‌ 

வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேற்பனம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ தனித்தனியே 
மிகுந்து சேட்டித்தலால்‌ ஒவ்வொன்றும்‌, இரண்டிரண்டாகக்‌ கூடித்‌ 
தொந்தித்தலினால்‌ ஒவ்வொன்றில்‌ இவ்விரண்டு பேதம்‌ தோன்றி 
ஆறும்‌, வாதம்‌ கபாலத்தின்‌ ஒரு புறத்தில்‌ நிற்றலினால்‌ ஒன்றும்‌ 
ஆகப்‌ பத்து. 

வாதம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, பித்தம்‌ ஒரு பங்குங்‌ கூடித்‌ கொந்‌. 
திப்பது வாத பித்தத்‌ தொந்திப்பு என்றும்‌; வாதம்‌ இரண்டு பங்கும்‌. 
சிலேற்பனம்‌ ஒரு பங்குங்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பது வாத சிலேற்பனத்‌ 
தொந்திப்பு என்றும்‌; பித்தம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, வாதம்‌ ஒரு பங்குங்‌ 
கூடித்‌ தொந்திப்பது பித்தவாதத்‌ தொந்திப்பு என்றும்‌; பித்தம்‌. 
இரண்டு பங்கும்‌, சிலேற்பனம்‌ ஒரு பங்குங்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பது 
பித்த சிலேற்பனத்‌ தொந்திப்பு என்றும்‌ ழஜஹ அங்ஙனமே சிலேற்பனம்‌. 
இரண்டு பங்கும்‌, வாதம்‌ ஒரு பங்குங்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பது சிலேற்‌. 
பனவாதத்‌ தொந்திப்பு என்றும்‌ த சிலேற்பனம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, 
பித்தம்‌ ஒரு பங்குங்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பது சிலேற்பன பித்தத்‌. 
தொதந்திப்பு என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 


வாதம்‌ முதலிய மூன்றும்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பதனால்‌ தோடம்‌ 
அல்லது சன்னி பிறக்கின்றது. 


குலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ தீ 


இனி, மேற்கூறிய கபால (வாயு) வாதம்‌ முதலிய பத்தினுள்‌ 
கபால வாதம்‌, கபால பித்தம்‌, கபால வாதபித்தம்‌, கபால பித்த 
சிலேற்பனம்‌, கபால சிலேற்பன பித்தம்‌, கபால சிலேற்பனம்‌ 
என்னும்‌ ஆறும்‌ சாத்தியம்‌ ஆகும்‌. கபால பாரிசு வாதம்‌, கபால 
பைத்திய (பித்த) வாதம்‌, கபால சிேலேற்பன வாதம்‌, கபால வாத 
சிலேற்பனம்‌ என்னும்‌ நாலும்‌ அசாத்தியமாகும்‌. தீரினும்‌ சுத்த 
மாகத்‌ தீராதென்பார்‌, *தூய்தாகத்‌ தீராது? என்றார்‌ ஆசிரியர்‌. 

இனி, ஒவ்வொரு நோயின்‌ குணமும்‌, சிகிச்சையும்‌ முறையே 
கூறுவான்‌ தொடங்கி, முதலிற்‌ கபால ரோகம்‌ பத்தின்‌ குணமும்‌ 
சிகிச்சையும்‌ கூறுகின்ரளார்‌. 


சுகது்திமாம்‌ 6-ல்‌ கயாால வஊாாரனவிண்‌ சூணாம்‌ 
மண்டை யிடிக்கும்‌ பிடரி கனக்கும்‌ வலதுபுருவத்‌ திடைகுத்தும்‌ 
_ துண்ட மடைக்கும்‌ செவியிரைக்கும்‌ துளிக்கும்‌ கண்ணீர்‌ துயரமிகும்‌ 
மண்டு நீரு மிமைகனக்கும்‌ மலைபோல்‌ கண்ணும்‌ தெரிவரிதாய்‌ 
மண்டை முழுதும்‌ பரந்துகுத்தும்‌ வருத்தும்‌ கபால வாயுவிதே. 16 
இருசெவி யடைக்கு மண்டை யிடித்திடு மிரைச்ச லுண்டாம்‌ 
கருவிழி புகையும்‌ கண்டம்‌ கரகரத்‌ திரும லுண்டாம்‌ 
மருவிய வலகி ரண்டும்‌ கடுத்திடு மண்ணா வெங்கும்‌ 
எரிவது போல வாகும்‌ கபாலத்தில்‌ வாயு வீதே. 17 
கராரஸல வாயரணிணை சூற்றும்‌ 

செறுத்திடும்‌ வாயு நின்று சில்லெனப்‌ பறந்து சிக்கும்‌ 
முறித்திடும்‌ செவியில்புண்ணாய்‌ ஒடுவிழுந்‌ துலைந்து நாறும்‌ 
சிறுத்திடு மிடையி னாளே சினத்திடர்‌ சிரத்தில்‌ குத்தும்‌ 
மறுத்துமிக்‌ குணங்க பால வாயுவின்‌ ரோகந்‌ தானே. 18 

காராால வாரரருக்கு அசணணவில்வாதி எண்ணெய்‌ 
மின்னிடை மின்னே வேங்கைக்‌ காதல்கூ விளவேர்‌ சீந்தில்‌ 
நன்னில மிளகு தான்றி நாரியோ டமுக்கு ராவேர்‌ 
இன்னமு முகாவேர்‌ நொச்சி காஞ்சிரை யதன்‌ வேர்‌ வள்ளி 
சொன்னலா மிச்சு முத்தம்‌ சொல்லிரு வேலி கேளே. 19 


டூகளாய்‌ திரிபலை திரிகடுகு கிளரும்‌ சித்திர மூலமுடன்‌ 

தாளா தொன்று பலம்பத்துத்‌ தண்ணீர்‌ தூணி தனிலிட்டு 

மாளாத்‌ தீவைத்‌ தெட்டொன்றாய்‌ வடித்துக்‌ கையா னீர்வள்ளி 
வாளார்‌ விழியாய்‌ கொடுப்பை புடோல்‌ வனச வாய முட்டியுமே 
இவையோ ரொன்று சாறுரிகொள்‌ எண்ணெய்‌ ரெண்டு படிகூட்டு 
கவிலைப்‌ பாலு மிள நீரும்‌ கலந்து கற்கம்‌ சாதிக்காய்‌ 

புவியில்‌ கிராம்பு அதிவிடையம்‌ புகலு மதுரம்‌ தாரமுடன்‌ 

நவிலு மாஞ்சில்‌ மஞ்சிட்டி நாட்டி லவங்கம்‌ பத்திரியே. 27 


6 நாகமுனிவர்‌ 


ஏல மகரப்‌ பூக்கோட்ட மியலா ரரத்தை கச்சோலம்‌ 

மேலும்‌ திப்பிலி மூலமுடன்‌ விளாவி னரிசி செண்பகப்பூ 

கோல சந்தனம்‌ கற்பூரம்‌ கொள்ளொவ்‌ வொன்று முக்கழஞ்சு 

சால வரைத்துக்‌ கரைத்து வெந்து தைலம்பதத்தில்‌ வடிப்பதுவே. 
வடித்தே யெண்ணெய்‌ முழுகிவர மானே கபால வாயுவினால்‌ 
அடைக்கும்‌ செவியும்‌ துறக்குமிடி. ரொடுவு மாறும்‌ திமிர்போகும்‌ 
துடிக்கும்‌ காம்புள்‌ வாயுவறும்‌ தொண்டை டுதளியும்‌ உண்ணாவுள்‌ 
வெடிக்கும்‌ வறட்சை யிவைமுதலா யனேக வியாதி தீர்ந்திடுமே 


கயாரல வாரயரறுூக்கூச்‌ சாரணை நும்‌ 


சாறடை வீழி வேலி சம்பீர முருங்கை காலி 

வீறுள கொன்றை தோடை விளம்பிடும்‌ வாயும்‌ வாகை 

மாறிடா தொக்க வோரொன்‌ டரருபடி சாறு கூட்டி 

யேேறுநெய்‌ நாழி விட்டால்‌ மேல்மருந்‌ தினிச்சொல்‌ வேனே, 24 
கடுக்கா யுள்ளி கால்பலமும்‌ கடிய இந்துப்‌ பொருபலமும்‌ 

முடுக்கம்‌ சிவதை ஒருபலமும்‌ மூன்று கழஞ்சு பெருங்காயம்‌ 
அடுக்கும்‌ வசம்பு விளாலரிசி அரிய காந்தம்‌ கெந்தகமும்‌ 

எடுக்கும்‌ மருந்து தள்ளாமல்‌ இவைதா னரைத்துக்‌ கரைப்பதுவே 
கரைத்திது காய்ச்சிக்‌ கற்கம்‌ கலந்துட னருந்து வோர்க்கே 
உரைத்திடுங்‌ கபால வாயு ஒடுவிழும்‌ சீழி ரத்தம்‌ 

விரைகுழல்‌ மானே யெல்லா வியாதியுந்‌ தீரு மென்றே 

கருத்தினா லுரைத்தார்‌ முன்னோர்‌ வாகடம்‌ கருது வோர்க்கே, 26 


கயாால வாருரஏுக்கு உண்ணி௯க்‌ சூழாமார 
வெள்ளுள்ளிச்‌ சாறு நாழி விளங்கிஞ்சிச்‌ சாறு நாழி 
கள்ளவிழ்‌ முருக்குத்‌ தும்பை காணத்தின்‌ சாறு நாழி 
வள்ளியின்‌ சாறு நாழி வளர்நொச்சி வேவேளை மேனி 
உள்ளதேதோர்‌ சாறு நாழி உறவெல்லாம்‌ கலந்து காய்ச்சே. வடகம்‌ 
திரிகடு கிருசீர்‌ காயம்‌ திப்பிலி மூல மிந்து ப 
நறுவிய விளங்க மேலம்‌ நற்கெந்தி சிவதை ரோணி 
உறுவசம்‌ புள்ளி ஓமம்‌ சூதம்நற்‌ கந்த மொக்கக்‌ 
குறிசமன்‌ கூட்டிக்‌ கொண்டால்‌ கொதித்தெழும்‌ வாயு போமே. 88 


காாரல வாயட, ஒருநீர்ய்பாராயாச்சலூக்குப்பரகை 


துலங்கு லிங்க மொன்றரையும்‌ துரிச தரையும்‌ பாசாணம்‌ 

நலுங்க அரைக்கால்‌ கெந்தகமும்‌ நாட்டி லரையு முடி காரம்‌ 
மிலங்கக்‌ காலு மெருக்கின்‌ வேர்ப்‌ பட்டைப்‌ பொடியி லிவைபொடித்து 
நலங்கொ ளெடுத்து மிசைதூவி. நாவி லேழு பொழுத ருந்தே, 289 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 7 


அருந்தி யேழு நாள்வெந்நீ ரடுக்க விட்டா மணக்கெண்ணெய்‌ 
வருந்தத்‌ தேய்த்து முழுகிவர வாய்வு மிடியும்‌ ஒடுவும்போம்‌ 
குரும்பை முலையாய்‌ புளியுப்புக்‌ கூட்டா கோர்மண்‌ டலமுண்டால்‌: 
பொருந்தும்‌ சரீரம்‌ வச்சிரமாம்‌ போகும்‌ கபால வாயுவுமே. 30 


கால பித்து சூணம்‌ 


மண்டைப்‌ பித்தகுணந்தன்னை வழுத்தக்‌ கேளாம்‌ வற டசை யுண்டாம்‌ 
பண்டை விழியும்‌ புகைந்துவரும்‌ பருகு மசனம்‌ சிறுத்துவரும்‌ 
துண்டப்‌ புருவத்‌ திடைகுத்தும்‌ தூய நாவுங்‌ கசந்திருக்கும்‌ 
கண்டக்‌ காலே கண்மூடும்‌ காந்தும்‌ கரமும்‌ பாதமுமே. 27 
மேவு மலநீர்‌ சிவந்திருக்கும்‌ மெய்யே நடுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ 

பாவு முடம்பின்‌ மயிர்சிலிர்க்கும்‌ பாண்டம்‌ வெளுக்கும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌. 
காவி யனைய கண்மடவீர்‌ கைகா லயர்ந்து தள்ளிவிடும்‌ 

மேவும்‌ செவியில்‌ சில்லென்னும்‌ விக்கல்‌ வாந்தி மிகுந்திடுமே. 92 


மேனி வெளுக்கும்‌ தலைசுழலும்‌ வெய்ய பொருத்துக்‌ கடுத்துளையும்‌ 
வாய்நீர்‌ பெருத்து வயறளற்றும்‌ மல மும்‌ சலமம்‌ மஞ்சணிக்கும்‌ 
தேனீ போலே செவியிரைக்கும்‌ சிகலென்‌ றடைக்கும்‌ தேன்‌ 
மானே யனலின்‌ பொறிபோல வந்தே பறக்கும்‌ மங்கிடுமே.[விழியில்‌ 


சன்ணினாதாரடி மாத்திரை 
வாதாடு வெள்ளாசிவன்‌ விந்துலிங்‌ கம்காந்தம்‌ 
வகைசம னரைக்கழஞ்சு 
வசம்புவெள்‌ ஞூள்ளிகரு நாவிசனி நாயகம்‌ 
மால்கெந்தி அன்னபேதி 
சூதாடு வெண்பிசின்‌ வெண்‌ பொரிகார்‌ கரியசீர்‌ 
சுக்குபூ லாவின்வித்தும்‌ 
தொகையோர்‌ கழஞ்சுமுசு றண்டம்‌ஐங்‌ கூறுநிறுத்‌ 
தேவடயிலை ர சம்விட்டரை 
சூதாம சனக்கடுகுப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌ 
காயவே உலர்த்‌ திச்செப்பில்‌ 
சுருள்தரும்‌ இஞ்சியின்‌ சுரசமதி லொன்றிடு 
அறுபத்து நாலுசுரமும்‌ 
ஏதேது சன்னிபதின்‌ மூன்றுவலிக்‌ குஞ்சூடன்‌ 
இசப்பிருமல்‌ வாயுகுன்மம்‌ 
எங்கென்று தெரியாது பண்டிதர்‌ குடோரியா 
மிதுசன்‌ னிவாதாடியே 84 


கராரல பித்கக்தூக்குக்‌ குமரி பொண்ணணொய் 


குமரிச்‌ சாறு நானாழி கோட்டம்‌ நறும்பிசின்‌ மஞ்சிட்டி 

யமரச்‌ சோல மடவியினில்‌ அரிய கச்சோல மேல்தோல்‌ 

தமரி லவங்கம்‌ பச்சில்கற்‌ பூரமகில்‌ சந்தனம்‌ குங்குமம்‌ 

நமதஞ்‌ சனக்கல்‌ கடுகுரோணி நல்விலா மிச்சிரு வேலிவேர்‌. 35 


குலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 9 


சூமறிவேர்‌ னண்ஹணெம்ா 

கற்ரு ழையின்வேர்‌ நூறுபலங்‌ கடுகத்‌ தறித்துப்‌ பதக்குநீர்‌ 
அத்தோ டொக்க விீடுகாய்ந்தே யாக நாலொன்‌ றதுவானால்‌ 
முற்றாக்‌ குரும்பை நீர்நாழி முன்னே யிளநீ ரிவைநாழி 
நற்ரு ரணியி லெள்ளெண்ணெய்‌ நவிலும்‌ பாலுங்‌ குறுணி கொள்ளே, 
கொள்ளே கலந்த திற்கற்கம்‌ கூறும்‌ சந்தம்‌ மகிலேலம்‌ 
நள்ளே யனைய செஞ்சந்தம்‌ நாடி லவங்கம்‌ கோட்டமுடன்‌ 
தள்ளா மதுரம்‌ பச்சிலையும்‌ சாதிக்‌ காய்தக்‌ கோலமுடன்‌ 
கள்ளார்‌ முந்திரிகைப்‌ பழமும்‌ கண்டில்‌ வெண்ணையீ நில்கிழங்கே, 
சாள நாகங்‌ கடல்நுரையும்‌ சாற்றும்‌ புன்னத்‌ தாதுடனே 
வாழும்‌ செங்கழு நீர்க்கிழங்கு வனச வளையம்‌ பூவல்லி 
கேளு மதன்கா யிலாமிச்சுக்‌ கிளரிரு வேலி நன்னாரி 
தாளு மாஞ்சில்‌ கொட்டிக்கிழங்கு தக்க புனுகு சட்டமுமே, 47 
மேவு மருந்து நாற்கழஞ்சு மின்னே யிளநீ ராலரைத்துப்‌ 
பாவு மெண்ணை யுடன்கலந்து பகரும்குமரி மடற்சாறு 
தாவு மிரண்டு படிவிட்டுத்‌ தறுகா தெரித்து வடிகொண்டு 
வாவும்‌ சிரசில்‌ தேய்த்தாக்கால்‌ மண்டைப்‌ பித்த மோடிடுமே, 48 

காாால பித்குத்தூச்சூசு சஞ்சீவி எனண்ணெம்ா 
சீந்தில்‌ தண்டு பலம்‌ பத்துச்‌ சேர்நெல்‌ லிக்காய்‌ பலம்பத்துப்‌ 
போந்து லாமிச்‌ சிருவேலி புகலு முத்தன்‌ சேவகன்பூ 
டேந்து மகிழம்‌ பூச்சந்த மேல மிவையொன்‌ றெண்பலங்கொள் 
சாந்த முலையாய்‌ தறித்திட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ தூணி; தனில்புகட்டே. 
ஏலங்‌ குழலாய்‌ நாலொன்று யிறுத்து வடித்தா லின்னம்கேள்‌ 
மமேலும்‌ தண்ணீர்‌ மீண்டானும்‌ மிக்க விள நீர்‌ கரும்பின்‌ நீர்‌ 
சாலக்‌ கொவ்வை நீர்கையான்‌ சாறு நரிப்பயற்‌ நிலைச்சாறு 
சீலத்‌ துடனிவை யோரொன்று திருந்து நாழி விடுவதுவே, 50 


வேறே யாவின்‌ பால்குறுணி மிகுநல்‌ லெண்ணெய்‌ குறுணிவிட்டு 
ஊறிக்‌ கலந்து காயும்போ துடனே கற்க முரைப்பக்கேள்‌ 

கூறு மிலாமிச்‌ சிரு வேலி கொடிநன்‌ ஸனாரி சதவேரி 

நாறு முத்தங்‌ கமலவேர்‌ நற்செந்தங்‌ கழுநீர்க்‌ கிழங்கதன்பூ. 51 
பூவ சந்தம்‌ காரகிலும்‌ பொன்னே யேல மிலவங்கம்‌ 

காயவேவே பொருந்தும்‌ செண்பகப்பூ கற்பூ ரமுமோ புழுகுசட்டம்‌ 
கோவே பூசிக்‌ காந்தப்பூ கூறு மிருகச்‌ சோலமுடன்‌ 

தாவே தக்கோ லப்பொட்டில்‌ சாதிக்‌ காயும்‌ கோட்டமுமே, 52 
முந்து மதுரம்‌ சாலமுடன்‌ மூரி நாணல்‌ தாததுவும்‌ 

மந்தம்‌ போக்கும்‌ தாவரிசி மாஞ்சில்‌ தகர முந்திரிகை 

கெந்தம்‌ ததேவ தாரமொடு கிளர்சத குப்பை நறும்பிசினும்‌ 


மந்தப்‌ புனத்தில்‌ கண்டில்‌ வெண்ணெய்‌ மதுர அஞ்சனச்‌ சயிலகமே, 23 


10 நாகமுனிவர்‌ 


கடுகு ரோகணி திப்பிலியும்‌ கருதும்‌ குங்கும மிலுப்பைப்பூ 

வடிவே லனைய கண்மடவீர்‌ மருந்தோ ரொன்று மிருகழஞ்சாய்க 
கொடுவா விள நீரி லரைத்துக்‌ கூறு மெண்ணெ யதிற்கரைத்து 
முடுகா தெரித்துப்‌ பதத்தில்வடி முழுகப்‌ பித்தம்‌ முடுகாகத. திஃ 


கராஈல ாித்குத்தூக்குச்‌ சீததேணி ரெம்‌ 


பொன்னாங்‌ காணி பேய்ப்புடலம்‌ பூசணிக்‌ காயிள நீர்கன்னல்‌ 
பொன்னா வரைமலர்‌ வெள்ளரிப்பூ பூமி சர்க்கரை சதாவேரி 
நன்னாரி சீந்தில்‌ பற்படகம்‌ நற்கம்‌ பளிக்கொட்‌ டான்பீர்க்குப்‌ 
பொன்னார்‌ மலர்த்தா ழையின்விழுது புளிக்கு மாரை சிறுகீரை. 55 
இவையோ ரொன்று நாழிசா நிளநீர்‌ நெய்பால்‌ சரிகூட்டிச்‌ 
சுவைசேர்‌ நெல்லிக்‌ காய்ச்சாறு சொலுமா தளாயின்‌ பழச்சாற்றோ 
டவையே விட்டுத்‌ திரிகடுகு பலைமூன்‌ றதுவு மதிமதுரம்‌ 

கவைசேர்‌ கமலப்‌ பூவல்லி வசளாய மதன்கா யிருவேலி. 56: 


சீனி செங்கழு நீர்க்கோட்டம்‌ தேவ தாரம்‌ மகிழம்பூ 

வானீர்‌ தெளிக்குந்‌ தேற்றுவிதை வளர்செண்‌ பகப்பூ னாகப்பூ 
ஊனே யுறுகோ ரோசனையும்‌ உறுநற்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 

கானார்‌ கூகை நீறுடனே மருந்தொவ்‌ வொன்றுங்‌ கழஞ்சிரண்டே.. 


ஏய மருந்தை யிள நீரில்‌ இதமா யரைத்துக்‌ கரைத்துவெந்து 

தூய மெழுகு பதத்தில்வடி சொன்னார்‌ பத்து நாள்கொள்ள 

காயு மண்டைப்‌ பித்தமவை கதறிப்‌ பதறி யோடுமென 

ஆயும்‌ மறையை யிறையவர்முன்‌ அறிய வுரைத்தா ரம்பிகைக்கே 5€ 


உண்டை பித்தத்தூக்குக்‌ சூடநர்‌ 


மண்டைப்‌ பித்தம்‌ சுழற்றுதென்று மயங்கி விழுந்து கிடப்போர்க்கு. 
கண்டங்கரியோ னுரைசெய்த குடிநீ ரடைவை யானுரைப்பன்‌ 
கொண்ட திரிபலை திரிகடுகு கோட்ட மதுரஞ்‌ செண்பகப்பூக்‌ 
கண்டில்‌ வெண்ணெய்‌ முந்திரிகை கிராம்போ டேலம்‌ கச்சோலம்‌.. 


ஒல மென்றோ டோங்கியபூ டுற்பலம்‌ ஆம்பல்‌ நெய்தல்கொட்டி 
யேலம்‌ சேரும்‌ குழல்மடவீர்‌ இந்து சீந்தில்‌ கைதையின்வேர்‌ 

மூல மிலாமிச்‌ சிருவேலி முல்லை வில்லை யீசுரமூலி 

யாலம்‌ விழுதி னிளந்துளிரும்‌ அரிய தென்னங்‌ குரும்பையுமே. 60 


மெய்யே தாளிச பத்திரமும்‌ விளாவி னரிசி சிறுபயறும்‌ 

பொய்ய யல்லாச்‌ சிறுதேக்குப்‌ பொன்னாங்‌ காணி தரிமுற்கம்‌ 
“கைய்யாந்‌ தகரை யிவையெல்லாம்‌ கதிக்க நாலு கழஞ்சிட்டு 
நைய்யக்‌ காய்ச்சி யெட்டொன்றாய்‌ நல்கீர்‌ பித்தம்‌ நாடாதே. 61 


குலைமநாய்‌ மருத்துவம்‌ 18 


காரால்‌ மேற்ரானாக்‌ சூணம்‌ 
உச்சி யிடிக்கு மயிர்முறியும்‌ உறக்கம்‌ பெரிதா முகங்கறுக்கும்‌ 
அச்சந்‌ தோன்றுங்‌ கைகால்கள்‌ அயரும்‌ வேர்க்கும்‌ விழிசிவக்கும்‌ 
பச்சென்‌ நிருக்கும்‌ நாசியிற்சீழ்‌ பாயும்‌ நாறும்‌ புலால்போலக்‌ 
கச்சிற்‌ கனத்த முலையாளே கபால சேற்ப மிதுகாணே. 62 


ராமாரா” ரை சு ச்சர்‌ 
சுத்திகொள் பறங்கி நாலு பலமாகுந்‌ துலங்கு குக்கில்‌ 
அத்திலோர்‌ பலமுங்‌ கூட்டி யானகெந்‌ தகமி ரண்டு 
வித்துறு சாதிக்‌ காயும்‌ பத்திரி விளங்க மேலம்‌ 
ஒத்தமுக்‌ கடுகோ டோம முறவுசெய்‌ தேனி லுண்ணே. 62 


ரற்ணாரு தைல 
மிளகு நாழி நீர்குறுணி விட்டுக்‌ காய்ச்சி நாழியதில்‌ 
அள வே கையான்‌ பாலிள நீ ராட்டு மெண்ணெ யிவைநாழி 
வளரெலு மிச்சம்‌ பழச்சாறு மானே தாம்பூ லச்சாறு 
உளமே துளசி பாவட்டை யோது மவுரி முருக்கியங்கு 64 


குல்லைச்‌ சாறு மிவையொன்று கூட்டு நாழி யதிற்கற்கம்‌ 

நல்ல லாமிச்‌ சிருவேலி நன்னா ரியின்‌வேரிலுப்பைப்பூச்‌ 

சொல்லு மிளகு திரிபலையுஞ்‌ சுக்குக்‌ கோட்ட மரமஞ்சள்‌ 

புல்லு மஞ்சள்‌ செண்பகப்பூப்‌ பொருந்தும்‌ அரிசி வகையாறே. . 66 
ஆரு மதுரந்‌ தாரமுட னடைவே பச்சைக்‌ கச்சோலம்‌ 

சேரு மேல மிலவங்கந்‌ திப்பிலி மூலஞ்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 

சாருங்‌ கர்ப்பூ ரம்புனுகு தண்ணெரி காசு மிவைகழஞ்சு 

கூரு மருந்திங்‌ கிவைகரைத்துக்‌ குணமாய்‌ வெந்துகொள்ளுவதே 


தேனே சிரத்திற்‌ ஜறேய்முழுகத்‌ தீருங்‌ கபால சேற்பனமும்‌ 

ஊனே யுருக்கு மூக்குநீ ருடனே சிரத்தி லிடியொடுவும்‌ 

கானே தேநோக்கி யோடுமிது கடுகச்‌ செய்ய வல்லீரேல்‌ 

வானோர்‌ தலைவன்‌ ஆயுமறைற தன்னில்‌ வகுத்த வரலாற. ௦7 
கராரல த்துச்‌ சேற்யானக சூணம்‌ 

தேனே கபாலந்‌ தனில்பித்தச்‌ சேற்பம்‌ செய்யும்‌ குணம்கேளாய்‌ 

வானீ ரூறி வழுவழுக்கும்‌ மண்டை வதன மிகவேர்க்கும்‌ 

கானே சிலகாற்‌ றலைசுற்றும்‌ தரையில்‌ நடக்கில்‌ கிறுகிறென்னும்‌ 

மானே யுடம்பு வெளுத்துவரும்‌ மலமும்‌ நீரும்‌ அழன்றிடுமமே, 68 


மேவும்‌ சிரமும்‌ கணப்புண்டாம்‌ இருகா தடைக்கும்‌ வெதும்புமுடன்‌ 
பாவு மிருகால்‌ கைகசியும்‌ பரத வித்துக்‌ கண்தூங்கும்‌ 

கோவித்‌ திருமிக்‌ கோழைவிழும்‌ கொள்ளு மசனம்‌ சிறுத்துவரும்‌ 
காவும்‌ கைகால்‌ மிகத்தளரும்‌ சாற்றும்‌ குணத்தைத்‌ தானறியே. 68 


22 நாகமுனிவர்‌ 
சென்னியின்‌ மீது பித்தச்‌ சேற்பனக்‌ குணத்தைக்‌ கேளாய்‌ 
மன்னிய புருவ நெற்றி வருமுச்சி இவற்றில்‌ குத்தும்‌ 

பின்னமே விழிநீர்‌ காய்ந்து சிவந்திடும்‌ மூக்குள்‌ நோவாம்‌ 
தன்னுடல்‌ வெதும்பி நெஞ்சில்‌ சலமுறைந்‌ திருமுந்‌ தானே. 10 


சீந்தில்‌ நெம்ா 

முற்றின சீந்திச்‌ சாறு மொசுக்கையின்‌ சாற்றி னோடு 
புத்திசேர்‌ பிரமிச்‌ சாறு புடோல்சாறு தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
அத்தினில்‌ சாறு கையான்‌ அவுரியோ டி சங்கோ டிண்டு 
கொத்தெலு மிச்சங்‌ காய்நீர்‌ கூறும்பா லிள$£ர்‌ கன்னல்‌. 71 
கண்டங்கத்‌ திரியின்‌ சாறு கருதுஞ்சா ரொன்று நாழி 
கொண்டுநெய்‌ நாழி விட்டுக்‌ கோட்டங்கோ ரோசனை யிந்துப்பு 
பண்டைமுந்‌ திரிபே ரீந்து பச்சைக்கற்‌ பூரஞ்‌ சாதி ப 
விண்டபத்‌ திரிகி ராம்பு விளங்க மோடேலஞ்‌ சீனி. 74 
சீரகங்‌ கன்னார்‌ கோட்டந்‌ திப்பிலி மூல மாஞ்சில்‌ 
தேவர்தம்‌ தாரமோ டத்தித திப்பில நாகங்‌ கெந்தி 
மேவுவெண்‌ காரம்‌ காந்தம்‌ மிடவகம்‌ கடுக்காய்த்‌ தேறு 
பாவு முப்பலையே சூதம்‌ பதித்திடுங்‌. கழஞ்சொவ்‌ வொன்றே. ம 
இன்றித்தே யரைத்து வெந்து உள்ளில்‌ நாற்பதுநாள்‌ கொள்ள 
கன்றிய கபால பித்தம்‌ கபமெல்லாம்‌ ஒடு மென்ன 
அன்றரன்‌ உமையாட்‌ கோதும்‌ ஆய்ந்தநன்‌ மறையே கூறும்‌ 
நன்றியின்‌ உணர்ந்த வேத நான்முகன்‌ முனிவர்க்கோதும்‌, 74 

கராராலம்த்துச்‌ சேற்யானத்தூக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
ஏலும்‌ குணத்தை மிகவறிந்தால்‌ இந்நோய்‌ தீர மருந்துரைப்பேன்‌ 
மேலும்‌ திப்பிலி வெள்ளுள்ளி வெண்குந் திரிக்கம்‌ கடுதான்றி 


சாலும்‌ பேய்ப்புடல்‌ வேப்பலகு சாறடைவேர்‌ ஒரொன்‌ நிருகழஞ்சு 
காலம்‌ பெறவெட்‌ டொன்றாக்கிக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிக்க வல்லீரே, ரத 


ஆடா ததேரமை. நொம்‌ 


ஆடா தோடை தூதுளையும்‌ அரிய பிரமி சிறுவழுதில்‌ 

வாடாக்‌ குமரி துளசிபுடோல்‌ வள்ளி தொய்யில்‌ சீந்தில்வள்ளி 
தாடாம்‌ வல்ல முல்லைமலை தாங்கி கற்ரு ழஞ்சருகு 

போடா தோரொன்‌ றுலையாமல்‌ பொருந்த எட்டொன்‌ ரய்ககாய்ச்சே, 76 
'மீசரும்‌ குடி நீர்‌ வடிகொண்டு திரிபலை யரத்தை கொத்தமல்லி 
பாரும்‌ திரிகடுகு வெட்பாலை பாரங்கி கச்சோ லங்கடுகு 

கூரும்‌ சிவதை வசம்பு கோட்டம்‌ கோரோ சனை சண்‌ பகப்பூவும்‌ 
சாரு மேதை கண்டில்வெண்ணெய்‌ தாளி௪ பத்திரி முந்திரிகை, 77 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 73 


இந்தக்‌ கடுகுரோ கணிசீனி யிவையோ ரொன்று முக்கழஞ்சு 
வெந்த குடிநீ ர௬ுடனரைத்து வேண்டு மிள நீர்‌ பால்நெய்யும்‌ 
தொந்த மாகப்‌ பதத்தில்வடி சொல்லு மரைமண்‌ டலம்கொண்டால்‌ 
வந்த சிலேற்பன பித்தமெல்லாம்‌ மாதே தீரும்‌ உண்மையி௫டத. 78 


திங்ராலை னணாணொமா்‌ா 


ஒத்த திரிபலை பலமைம்பான்‌ உள்ளில்‌ விதையினைத்‌ தள்ளியே 
சுத்தமான நீரதி லேயொரு தூணி நீர்விடு வெந்தபின்‌ 

பத்தி யீரிரு நாழிநீர்வடி பாக மெய்யுறு கற்கமும்‌ 

துத்த நாற்படி எண்ணெயிள நீரு மப்படிச்‌ சொல்லவோ. 709 
சொல்லுஞ்‌ செங்கழு நீர்க்கிழங்கொடு தூய சீரக மேலமும்‌ 

நல்ல திப்பிலி மூலம்ரோசனை நாக கேசர நாகணம்‌ 

புல்லும்‌ பச்சிலை மேதைவாய்‌ விளங்கமும்‌ புழுகு சட்டமும்‌ 

நல்ல சாதி கிராம்புகற்பூரம்‌ நாரி 6வரி லவங்கமமே, 80 
வங்க வேரிரு வேலிமிச்சொடு வல்ல தாரமு மதுரமும்‌ 

குங்கு மத்தொடு சந்துகாரகில்‌ குக்கில்‌ செம்பக மொட்டுமே 
பொங்க மாக நிறுத்துமூன்று கழஞ்சொவ்‌ வொன்று பொருந்தவே 
தங்கு மெண்ணெய்‌ பதத்திலவடி தாக்குஞ்‌ சேற்பன மோடுமே. 


க௫க்காயாசு சூரல்‌ 
நல்ல அரிதகி வீசனீக்கிடு நாற்ப லஞ்சிறு தேக்குமே 
நால தாமதி மதுரமேலமும்‌ நல்ல சீரக முந்திரி 
சொல்லும்‌ தாளிச பத்திரத்தொடு கூகை நீரகில்‌ சீனியும்‌ 
தூது ளஎம்பழ மாதுளங்கனி தொகுத்த வூறலுந்‌ தொக்கவே 
வல்ல திரிகடு ரோணிமேதை விளங்க மாஞ்சி லரத்தையும்‌ 
வாழை யின்கனி நாககேசரம்‌ வனச மேயநல்‌ வசாயமும்‌ 
வெல்ல வேசம னாகவேவறு வெச்சுக்‌ கொட்டி யிடித்துநீ 
வெருகடிப்‌ பிரமாண மேகொடு மேவிடா கபால பித்தமே. 82 


காாரல வாகு ாயரிகுகிமாக சூணைம்‌ 
சிரத்தில்‌ வாத பயித்தியமது செய்யும்‌ குணத்தைத்‌ தெரிந்துரைப்பேன்‌ 
உரத்துத்‌ திமிர்த்துக குத்துண்டாம்‌ உடனே யடங்கும்‌ சிரந்தன்னில்‌ 
பெருத்த பிடரி தனில்வலிக்கும்‌ பேசும்‌ நாக்கு மரம்போலாம்‌ 
பொருத்துத்‌ தோறும்‌ புண்ணாப்நோம்‌ பேரருந்தும்‌ வாத பயித்தியமே; 82 
ஆரபில்‌ னண்ணெொயண் 


ஆயில்‌ பட்டை நூறுபலம்‌ அதனைத்‌ தறித்து அவற்றோடே 

யேயும்‌ சீந்தில்‌ சிறுவழுதில்‌ எட்டி நொச்சி தழுதாழை 

தோயும்‌ வெட்டி யிருவேலி சொன்னேன்‌ முப்பலம்‌ வேப்பந்தோல்‌ 
காயும்‌ குமரிச்‌ சருகுடனே கருதும்‌ சித்தா முட்டியுமே, ச்4 
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தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 2. 


5. வாதபித்த தொந்திப்பினால்‌ உண்டாகும்‌ கபாலநோம்‌: 
வாதகாலமாகிய சூரியன்‌ உதிக்குமுன்‌ ஆரம்பித்து வெயில்‌ ஏஜு 
ஏற நோயும்‌ அதிகரிக்கும்‌. மாலையில்‌ பித்தம்‌ தணிந்து அதனான்‌: 
இயக்கப்படும்‌ வாதமும்‌ தனக்குரிய சமநிலையை அடைய: 
சேற்பனம்‌ அதிகரித்தலால்‌ நோய்‌ தணிந்துவிடும்‌. அதனால்‌ 
இதைச்‌ சூரிய கபாலம்‌ என்றும்‌ எழுஞாயிறு என்றுங்‌ கூறுவர்‌. 
சூரியாவர்த்தம்‌ என்பதும்‌ அது. வாதசேற்பன தொந்திப்பினால்‌ 
உண்டாவது சேற்பன காலமாகிய மாலைக்‌ காலத்தில்‌ நோங்‌ 
அதிகரித்து மற்றைக்‌ காலங்களில்‌ குறையும்‌. அதனால்‌ இதைச்‌ 
சந்திர கபாலம்‌ என்றும்‌ படுஞாயிறு என்றும்‌ கூறுவர்‌. சந்திரச 
வர்த்தம்‌ என்பதுமது. 

கபால பித்த வாதம்‌, உச்சிக்‌ காலங்களில்‌ நோய்‌ அதிகரித்த 
மற்றைக்‌ காலங்களில்‌ குறையும்‌. 

6. கபால பாரிசவாதத்தை ஒருத்தலைக்‌ கபாலம்‌ என்றும்‌, 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதில்‌ வாதம்‌ தனித்‌ 
தாயினும்‌ சேற்பனத்தோடு கூடியாயினும்‌ இருக்கும்‌. சேற்பனத்‌ 
தோடு கூடின்‌ நோய்‌ கடுமையாயிருக்கும்‌ என்பதறிக. இதற்குச்‌ 
சொல்லிய இரட்சையினால்‌ உண்டாகிய புண்‌ முற்றும்‌ ஆறிய. 
பின்பே தைலம்‌ தேய்த்து முழுகுதல்‌ வேண்டும்‌. சூலம்‌ போன்ந 
முக்கவருள்ள இரட்சைக்‌ கருவியினால்‌ சூடிட்டாயினும்‌ கொடுவேளீ” 
பேவர்‌ முதலிய கொப்புளம்‌ உண்டாக்கக்கூடிய பொருட்களை 
அரைத்து அவ்வுருவமையப்‌ பூசியாயினும்‌ புண்ணாக்குதல்‌ கூடும்‌. 

மமற்கூறிய கபால தேோய்களுக்கெல்லாம்‌ அந்தகுந்து நோய்‌. 
களின்‌ கீழ்ச்சொல்லிய மருந்துகசா உண்டு ஆயில்‌ தைலம்‌, 
திரிபலத்‌ தைலம்‌ அமுக்குராத்‌ தைலம்‌ முதலியவற்றைச்‌ - 
சூரியன்‌ உதிக்குமுன்‌ தேய்த்து முழுகிவர நோய்‌ விலகும்‌, புளிப்‌ 
புள்ள பொருள்கள்‌ நீக்கிப்‌ பத்தியம்‌ வைக்க வேண்டுவது மிகவும்‌. 
அவசியம்‌. 

கபால தேரை 

1ாுணடை.த்‌ கேரைக்‌ சூணாம்‌ 
மண்டை கனக்கும்‌ கண்பருக்கும்‌ வயிறுகழியுங்‌ கர கரக்கும்‌: 
தொண்டை காது முடம்புலரும்‌ சோறும்‌ சிறுத்துச்‌ செல்லாது: 
துண்டத்‌ தாூடுஞ்‌ செவியூடும்‌ சோரி நீர்ப்போல்‌ கலங்கிவரும்‌ 
மண்டைத்‌ தேரைக்‌ குணமிதெனப்‌ பகர்ந்தார்‌ பழைய மறையாய்ந்தே. 
தேனே தேரைக்‌ குணமறிந்தால்‌ சேராக்‌ குணத்தைச்‌ செப்பக்கேள்‌ 
மானே மூக்கில்‌ குருதிவரும்‌ வார்காதிரண்டு வழும்பிவிழும்‌ 
ஊனே யுருக்குர்‌ சொறியுமுடல்‌ உவர்போல்‌ வெளுத்தே உதிர்ந்துளையும்‌ 
வானோர்‌ தலைவன்‌ வகுத்துரைக்கும்‌ மாறா திதுவு மசாத்தியம்‌... 

கி 


20 தாகமுனிவர்‌ 


சாத்தியா கரப்பான்‌ நாவில்‌ -மண்ாடை பித்துகரப்பான்‌ 
சூணாம்‌ 

பித்தத்தால்‌ வெதுப்புக்‌ கொண்ட கரப்பனர்‌ குணத்தைப்‌ பேசில்‌ 

மெத்தவே யெரித்து வீங்கி வெடித்துநீர்‌ சலமும்‌ பாயும்‌ 

குத்துண்டாய்‌ விட நீர்பாயும்‌ குன்றிபோல்‌ கனத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 

அத்தியார்‌ விழியினாளே அறிந்து கொள்மறையை ஆய்ந்தே; 792 

அடிக்கடி விசிறிக்‌ காட்டும்‌ அனலென வெரிக்கு மாங்கே 

வெடித்திடும்‌ பொருக்கை மென்மேல்‌ வீழ்ந்திடும்‌ விடநீர்‌ பாயும்‌ 

தடித்திடும்‌ மரம்போல்‌ வீங்கி சர சரத்து திநந்தூளாய்ப்‌ 

படித்திடு மாக மத்தின்‌ பயன்பித்தக்‌ கரப்பன்‌ தானே. தித்‌. 
கயால (சேற்பாண ௬ரப்யாாண சூணாஸ்‌ 

சிரத்திலே வேர்வை யுண்டாய்‌ திண்ணென வீங்கி நோவாய்‌ 

மொருத்திடும்‌ சலநீர்‌ பாயும்‌ பேதமாய்த்‌ திமிரு முண்டாம்‌ 

பொருக்கதா யசடு நாறும்‌ பொங்கிடு மழுகண்‌ ணீர்போல்‌ 

தெரித்திடுங்‌ குணங்க ளெல்லாம்‌ சேற்பனக்‌ கரப்பன்ரானே. 1 

காதடி பிடரி கன்னம்‌ கழுத்தடி நெறியே கட்டும்‌ 

வேதனை யாக நெற்றி புருவத்தில்‌ விரைந்தே குக்தும்‌ 

மோதியே வீங்கும்‌ நீரும்‌ சீழுமோ விரவி யோடும்‌ 

ஆதலால்‌ சிரசில்‌ சேற்பக்‌ கரப்பனாங்‌ குணங்க ளாமே, இக. 


தூதுனளை பொண்ணெயா 
தல்கு தூது நீர்முள்ளி நாரத்‌ தெலுமச்‌ சிலையுடனே 
வெல்லு மாடா தோடைகுல்லை வேலிப்‌ பருத்தி முசுமுசுக்கை 
புல்கு காரை சாறடையும்‌ பொன்னாங்‌ காணி தேற்றிலையோ 
டொல்லு மிவையொன்‌ ரொருநாழி யுற்ற வெண்ணெய்‌ நாழிவிடே.. 
விட்டே யரத்தை யிரண்டுடனே விழாலி னரிசி கருஞ்சீரம்‌ 
மட்டி யபினுங்‌ கத்தூரி மஞ்சள்‌ வசம்பு சிவதையுள்ளி 
கட்டாய்‌ மிளகு குந்திரிக்கங்‌ கார்போ கரிசி யதாவரிசி 
தட்டா திவையொன்‌ ரோர்கழஞ்சு தானே யரைத்து வெந்து கொள்ளே. 
கொள்ளாய்‌ மேலும்‌ பூசிடுகிற்‌ கூறுஞ்‌ சேற்ப மொடுகரப்பன்‌ 
உள்ளே நின்ற நீர்த்திரட்சி யூருஞ்‌ சொறியும்‌ வீக்கம்போம்‌ 
பிள்ளாய்‌ உப்புப்‌ புளிகசப்புப்‌ பசுங்‌ காறல்‌ வெல்லமுதல்‌ 
தள்ளாய்‌ சென்னிக்‌ கற்கரப்பன்‌ டனே தீரு முண்மையிதே. 9: 
கரு கரய்யாண ரூணம்‌ 
கருமணல்‌ தூற்றி னாற்போல்‌ கனக்கமேல்‌ கபாலந்‌ தன்னில்‌ 
விரவியே படர்ந்து மலே வி நீரா யோடு மூரும்‌ 
கரஃரத்‌ தீடுமென்‌ மேலும்‌ கனப்புண்டாய்ச்‌ சுணங்கும்‌ காட்டும்‌. 
ஜெரிவையிக்‌ குணங்க ளெல்லாம்‌ தேர்கருங்‌ கரப்ப னாமே... 1869: 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ இர 


திற்ிக௫ுசகேு எண ணெொம் 
திரிகடு கரத்தை ரோணி சிவதைசெவ்‌ வலரி வேரும்‌ 
கருதிடு காக்கைக்‌ கொல்லி மணிக்கொன்றை கருஞ்சீர்‌ மஞ்சள்‌ 
விரவுநர்‌ வாளம்‌ பேயின்‌ பீர்க்குறு விரைமஞ்‌ சிட்டி 
'சொரிபுன்னை வித்துக்‌ குன்றி சொல்லாலங்‌ கொட்டை யாமே, 140 
ஆமே சித்ர மூலமுடனருநில வாகை யியங்கம்வேர்‌ 
தாமே சொன்னோ மருந்தொன்று நாட்டுங்‌ கழஞ்சு நாழியெண்ணெய்‌ 
தாமே விட்டுப்‌ பதத்தில்‌வெவந்து தடவிக்‌ குளிக்கக்‌ கருங்கரப்பன்‌ 
போமே யென்று மறைவல்லோர்‌ பொருந்த வுரைத்த பொருளாமே. 


செங்கரப்பயாண்‌ சூணம்‌ 


பொங்கியே சிவந்து குன்றி போலவே விசிறிப்‌ பொங்கும்‌ 

அக்கியாய்‌ மேன்மேல்‌ காந்தும்‌ மருவிநீர்‌ சலமும்‌ பாயும்‌ 

ஐக்கவே யுடம்பு.காயும்‌ வாந்தியு மூச்சு முண்டாம்‌ 

தக்கவிக்‌ குணக்‌ .கபாலஞ்‌ சாருங்‌ செங்‌ கரப்பன்‌ தானே. 73 
ர. கையாந்தகுகரை பொண்ணெய்‌் 

கயாந்‌ தகரை நீர்நாழி கனக மிளகுப்‌ பொடியுழக்கு 

மெய்யே யபினு மிருகழஞ்சு வெட்பா லரிசி விழாலரிசி 

துய்ய மஞ்ச ணால்வகையுஸஞ்்‌ சுக்குக்‌ கருஞ்சீ ரகஞ்சிவதை 

நையு மிந்து கெந்தகமு நாடுஞ்‌ சூத மரிதாரம்‌. 788 

தாரம்‌ மதுர முடன்கோாட்டந்‌ தகுமுப்‌ பலையுங்‌ கழஞ்சொன்று 

சேர வரைத்து நல்லெண்ணெய்‌ நாழி விட்டுத்‌ திரள்பதம்‌ பார்த 

தோர வொன்றை விட்டொருநா ளுள்ளுங்‌ கொண்டு பூசிடுகில்‌ 

தீருஞ்‌ சிரத்திற்‌ செங்கரப்ப னென்று முன்னோர்‌ செப்பினரே, 144 

2. இஙாகாகவமெணைஜெரய் 

ஏயநல்‌ லெண்ணெய்‌ நாழி யியங்கிலைச்‌ சாறு நாழி 

தூயவெற்‌ நிலையின்‌ சாறு துலங்கிய பூகச்‌ சாறு 

ஆய்பொடு தலையி னோடே யவுரிச்சா றதுவுங்‌ கையான்‌ 

தீயெலு மிச்சஞ்‌ சாறு நேர்விட்டு மருந்து கேண்மின்‌. 1388 

செப்பிய விவற்றி னோடு தெரிகானாங்‌ கள்ளி வேரும்‌ 

தப்பில்சா றடைவேர்‌ புங்கு தலைச்சூடு வல்லிதானும்‌ 

.-கைப்புவேம்‌ பாடலுள்ளி கருஞ்சீரம்‌ வசம்பு கன்னார்‌ 

உப்புவெண்‌ காரஞ்‌ சூத முரோகணி கிருமி சத்ரு “1726 

உலுவாச்சுக்‌ கரத்தை. யேல மோமஞ்‌ சிட்டி-மாஞ்சில்‌ 

'எலிமருந்‌ தோடு கோட்ட மிம்பூறல்‌ மஞ்சட்‌ டேறு 

'தலியாமற்‌ கழஞ்சு கூட்டி நாளேழும்‌ பூச நன்றாய்ப்‌ 

அளியாரைக்‌ சண்ட புல்வாய்‌ போலச்செங்‌ கரப்பன்‌ போமே, 187. 








ர! 


. நாகமுனிவர்‌ 
தாளாத சொறிகரப்பன்‌ சாம்பல்‌ வீழ்தல்‌ 
குக்கபு.லால்‌ நாற்றம்போம்‌ தடவிமூழ்கில்‌ 
மீளாத கரப்பனெல்லாம்‌ மீளு மென்ன 
மின்னிடையாளுக்‌ கீசனுரை விளம்புமாற. 150 


கரய்யாானூக்குக்‌ ககோமயாக குழம்பு (மேற்று௪௯) 
கோமயம்‌ நாழி தன்னில்‌ குறிஞ்சான்வேர்‌ குரோட்டை வேரும்‌ 
ஓமமோ டபழிசேங்‌ கொட்டை உவாய்‌ கருக்குவாயின்‌ வேரும்‌ 
காமரு கருஞ்சீர்‌ மஞ்சள்‌ கரிதலை சூடு வள்ளி 
தாமரும்‌ வசம்பு மாஞ்சில்‌ சாரகில்‌ வேலி வேரே. 153 


வேண்டு கெந்‌ தகத்தி னோடு விழால்‌ வெப்பால்‌ மிகுகச்சோளம்‌ 
தீண்டிய காக்கை.கொல்லி செவ்வள்ளிக்‌ கொடியோ டிந்து 
“லீண்டுநீ சமன்கொண் டொக்க விடுத்திடு நீரில்‌ வெந்து 
-காண்டவிக்‌ குழம்பைப்‌ பூசிக்‌ குளித்திடக்‌ கரப்பான்‌ போமே. 158 


மணடைக்‌ கரப்சாணுக்குப்ட ௪௯ 1௰ருரந்தூ 
மேதி வெண்ணெயில்‌ மிளகைப்‌ பொடித்துச்‌ 
சாதி வெண்கலத்‌ திட்டுநற்‌ சங்கினால்‌ 
பாதி நாழிகை தேய்த்துப்‌ பதத்தினால்‌ 
ஏதுவாய்க்‌ கரப்பானுக்‌ கேழு நாளிடே. 752 
சுழலு மாவரை வரின்‌ தோலி தனில்‌ 
இளகு பொன்னரி தாரமொரு கழஞ்‌ 
சுளது கூட்டியெலுமிச்‌ சுறுபழக்‌ 
திளகு:நீரி லிடச்சொறி யேகுமே. பழத 
கருக்கு வாளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ கனமிள 
கெருக்கி னல்லியும்‌ பாலுமிதிலிட்‌ டிடு: 
கருக்கும்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்துத்‌ தடவிட 
பொருக்கத்‌ தீருங்‌ கரப்பன்‌ பொடிப்‌ போமே. தத 


தாய வாமணக்‌ கெண்ணெயிற்‌ ரோகையே 

மாய வூற னிலவாகையும்‌ வள்ளியே 

காயம்‌ ஓமம்‌ விளங்கம்‌ கருஞ்சீரக 

மேய சுக்கு மிளகிந்து மேலமே. 156 


ஏல மிம்மருந்‌ தெட்டுஞ்‌ சமன்கொண்டு 

கால வேயரை வெதுப்புசற்‌ றேயுண்டு 

காலம்‌ கண்ட கவினா ர௬ுரைப்படி 

.மமலு மேயிடு மீளாக்‌ கரபபனே 157 


முக்கூட்‌ டடெண்ணணெ யர 
கல்முரிசு களப்பன்னை செங்கத்‌ தாரி 
கருது “மின்னி சிறுகுறிஞ்சி யப்பை நீலி 
_ வல்லசிறு புள்ளடியுஞ்‌ சிறுகி ளாவும்‌ 
வட்டுமிவை :வர்மஞ்டை யெருமை மேவும்‌ 


மின்னி-க றுத்தக்‌ காக்கணம்‌. 


நலைதநோய்‌ மருத்துவம்‌ 25 


முல்லையொடு குக்குடத்தி. னவரை வில்வ 

மொழி சங்கங்‌ குப்பிசிறு நெருஞ்சி முள்ளி 

. சொல்லுகின்ற வவ்விலொட்டி வீழி யெல்லாந்‌ 

தோற்றுமிவை யிலையுடன்‌ வேர்‌ புங்கம்‌ பட்டை. 1 58 
பாதிரியின்‌ பட்டைசெருப்‌ படியி னோடு 

பகர்கிரந்தி நாயகனுஞ்‌ செம்ம ணத்தி 
தூதுவளை யுடனிசங்கு கஞ்சாங்‌ கோரை 

சுகந்தருநற்‌ கரிசாலை பெரும ருந்து 
நீதிபயில்‌ வெள்ளறுகு கான்றை நாரி 

நீர்வள்ளி யின்பூறல்‌ காட்டி லுற்ற 

 கோதகலு மல்லிகையிங்‌ கிவைக ளெல்லாங்‌ 

கொள்ளொன்று பலம்பத்துக்‌ குடிநீர்‌ காய்ச்ச. 759. 
வடித்தெடுத்த குடி நீரிற்‌ றறேவதாரு 

வசம்புசத குப்பையிலா மிச்சு வள்ளி 
அடுத்துவரு மஞ்சிட்டி கணித பேதி 

யருவெளுத்தற்‌ பிசின்காட்ட மதுரம்‌ பாடல்‌ 
கடுத்தபெரு மரப்பட்டை நற்சீர்‌ காவி 

. கருதியசெஞ்‌ சந்தமிவை யெண்க மஞ்சாய்‌ 
எடுத்திடுமெள்‌ ளெண்ணெயொடு 1கசந்த வண்ணெ 
- யேரண்டத்‌ தெண்ணெயிவை படியொவ்‌ வென்றே, 4:69. 


இசொற்றிடு சரக்கி தெல்லாந்‌ துகளுரு தரைத்துக்‌ காய்ச்சி 
உற்றிடு நற்பதத்தி லுறவடித்‌ தறுமு கேசன்‌ 

_ பொற்றிரு வடிப ணிந்து பூசியே யுள்ளுங்‌ கொண்டு 

மற்றது சிரத்திற்‌ ஜேறேய்க்க மண்டையிற்‌ கரப்ப னோடு 

செற்றிடு வாத பித்த சேற்பன மாதி போமே, 1.61 


முக்கூட்டு வொெளன்ணறூகு னண்டேன ம 


சவள்ளறுகு பேய்த்தும்பை யெருமை முல்லை 
விரும்புகரி சாலைமயி லடிககு ருந்து 
விள்ளுசிறு குறிஞ்சியெலு மிச்சை புங்கு 
வீறுகரு வேம்புகளப்‌ பன்னை தானும்‌ 
'கள்ளவிழும்‌ பாதிரியின்‌ பட்டை யோடு 
கன்‌ மரிசு சட்டுவத்தின்‌ கருணை யல்லால்‌ 
எள்ளலறு மாதுளையுஞ்‌ சிறுகி ளாவு 
மியம்புசங்கங்‌ குப்பியிவை யிலையும்‌ வேரும்‌. 188 
'தூரயமுறை யாயெடுத்து -நிழலு லர்த்திச்‌ 
சொல்ல வொரு பிடிவீதந்‌ தூள தாக்கி 
ஆய்வசம்பு திப்பிலியு மிளகு மல்லி 
. வதிமதுரம்‌ பீநாறி.கடுக்கா யுள்ளி 


 கசக்தவெண்ணெய்‌-வேப்பெண்ணெய்‌, 


தீ8 தாகமுனிவர்‌ 


த, பித்த; கரப்பன்‌ குணங்கக£ப்‌ பெரும்பாலும்‌ ஒத்துச்‌ 
சிவந்த புள்ளி தோன்றுதலும்‌, வாந்தி விக்கல்‌ முதலியவற்றை 
உண்டாக்குதலும்‌ போல்வன கபால செங்கரப்பனின்‌ தனிக்‌ 
குணங்கள்‌... 

6. வாதகரப்பன்‌ குணங்களைப்‌ பெரும்பாலும்‌ ஒத்துக்கரும்‌ 
புள்ளி தோன்றுதலும்‌, உடம்பு முழுவதும்‌ ஊருவது போன்ற 
உணர்ச்சி உண்டாய்த்‌ தடித்தலும்‌ போல்வன .கபால கருங்‌ 
கரப்பனின்‌ தனிக்குணங்கள்‌ . 

இவ்வாறு இவற்றின்‌ முக்கிய வேறுபாடுகளை ஓர்ந்துணர்க, 
தனிக்குணங்கள்‌ என்றமையினால்‌ ஏனையவற்றிற்கு அக்குணங்கள்‌ 
தோன்றுவதில்லையென்பது கருத்தாகும்‌. வாதம்‌ முதலிய முப்பிணி: 
களின்‌ தொந்திப்பினால்‌ இம்முறைபிறழ்ந்தும்‌ தோன்றும்‌. 

கபாலகரப்பன்‌ முற்றிற்று. 


1. காயாலகுட்டம்‌ ல 
ஓதிய கபால குட்ட மோரைந்திற்‌ குறிகு ணங்கள்‌ 
தீதிலாச்‌ சாத்தி யங்க ளசாத்தியஞ்‌ செய்ம ருந்தும்‌ 
ஆதியா னுரைத்த வுண்மை அருஞ்‌ சித்த வேதந்‌ தன்னை 
நீதியா யுரைக்கக்‌ கேளீர்‌ தமிழினால்‌ நிகழத்‌ தானே. 174 


காயராராலகூட்்‌ட. வாரஸாறூ 
ஆன தோர்‌ வாத பித்த சேற்பன மவற்றிற்‌ மரான்றும்‌ 
மானஞனாய்‌ விடநீர்க்‌ காற்றான்‌ மங்கையர்‌ வருத்தத்‌ தாலும்‌ 
சனமாங்‌ கிரந்தி யாலு மிழிவுறு குட்ட தநோயகள்‌ 
தானமில்‌ லாதே சாரு மென்றுதான்‌. சாற்ற.லாமே. 175 


காாலகசூட்‌்டம்‌ ஐரந்ஜிண்‌ மொயாள்‌ 
சாற்றுவெண்‌ குட்ட மொன்று சார்கருங்‌ குட்ட மொன்று 
தோற்றுசெங்‌ குட்ட மொன்று சொரியழு கண்ணி யொன்று 
மாற்றரும்‌ விடத்தி னொன்று மங்கையே யைந்துஞ்‌ செய்யும்‌ 
ஏற்றமாங்‌ குணங்க ளெல்லா மியம்பினார்‌ முனிவர்‌ தாமே, 176 


அசாத்தியம்‌ 2. சாத்தியம்‌ ௦ 
மேதினி யுள்ளோர்‌ கேண்மின்‌ வெண்கருங்‌ குட்டம்‌ ரண்டும்‌ 
ஓதசாத்‌ தியம தென்றே யுரைத்தனர்‌ மற்றை மூன்றும்‌. 
'€வேதனை தீரு மென்றே. விளம்பினர்‌ பெரியோர்‌ முன்னம்‌ 
.தீதிலாச்சித்தர்‌. வேதச்‌ செய்கையை யறிந்து பாரே. 177 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 8 


அசாத்தியாம்‌ இரண்டில்‌ 
ந. கயாரலவொண்குட்டத்திணன்‌ சூணாம்‌ 
தோற்று வெண்‌ குட்டஞ்செய்யும்‌ குணத்தினைச்‌ சொல்லக்கேளாங்‌ 
நீற்றிடுங்‌ கலம்போ லாகிச்‌ சொறிந்திடு நீரும்‌ பாயும்‌ 
ஏற்றமாய்ச்‌ சாம்பல்‌ வீழு மிழிபுலான்‌ மிகவே நாறும்‌ 
மாற்றமாய்க்‌ கபால மென்மேல்‌ வரண்டுகா திரைச்ச லாமே, [778 
2. கால க௯ருங்ரசூட்டதுதின்‌ சூணம்‌ 


கிட்டம்போல்‌ வரண்டு மண்டை மீதின்மீன்‌ கிளர்சி னையபோல்‌ 
தொட்டகை நீங்கா தென்றுஞ்‌ சொறிந்திடு மசறு நாறும்‌ 

மட்டார்‌ குழலி னாளே மணலேயோல்‌ வங்கு வீழும்‌ 

திட்டமாங்‌ கருங்குட்‌ டந்தான்‌ செய்குறி யென்று தரே. 178 


சுத்தியாம்‌ மூன்றில்‌ 
ந. கராரால செர்சூடா துதின்‌ சூணம்‌ 
நொங்கின்றோோல்‌ போற்சி வந்து நோவுண்டாய்‌ நீரும்‌ பாயும்‌ 
அங்கமே வற்றிக்‌ காட்டி யனலெனக்‌ காந்த லுண்டாம்‌ 
பொங்கயே கனத்து மென்மேற்‌ வபொருக்கெழும்‌ புலாலு நாறும்‌ 
கொங்குறு குழலி னாய்செங்‌ குட்டஞ்செய்‌ குணங்க ளாம. 188 


2. கயாரல அழுகண்ணிக்குட்ட.ததிண சூணாம்‌ 
நறுவிலிக்‌ காய்போ லாகி நாளுநீர்‌ சலமு மோடும்‌ 
மறுகுர லரிந்து காட்டும்‌ வார்சிர முழுதுங்‌ குத்தும்‌ 
தறுகிடாக்‌ காந்த லுண்டாந்‌ தழல்விழுந்‌ ததுபோற்‌ பொங்கும்‌ 
மூ.றுகியே கசிவு முண்டா மழுகண்ணி முறையி தன்றே. 1 6] 


ம்‌. காலணா சூடா திண சூணம்‌ 


தீதுறு விடத்தி னாலே சிரத்திலே புள்ளி தோன்றிக்‌ 

கார்குழ லுதிரு மென்‌ மேற்‌ காசுபோற்‌ றடிப்பு முண்டாம்‌ 

சோதினை யுடம்பு வற்றிச்‌ சொறிந்திடுங்‌ குணங்கள்‌ கண்டால்‌ 
ஆதியா னுரைத்த. வுண்மை சிரவிடக்‌ குட்ட மாமே. 182: 


மருத்துவம்‌ 
கயாஈல சூட்டம்‌ பாலவூுக்குூம்‌ 
1, கையாாந்துகரை ளண்ணெய்ர 
கையாந்‌ தகரை தூதுவளை கருது நத்தைச்‌ சூரியுடன்‌ 
மெய்யா விரையும்‌ புளி.பிலையு மிகுபேய்ப்‌ பீர்க்கோ டேரண்டம்‌ 
வெய்ய இசங்கு சீந்தில்பசு மஞ்சள்‌ மின்னி தழுதாழை 
துய்ய மருந்து சாறுரிகொள்‌ சொன்ன வெண்ணெய்‌ நாழிவிடே. 



































32 நாகமுனிவர்‌ 


£கட்ட தாகிய மூவி வேருறு தோலு முப்பல மாகவே 
கொர்‌ ரசிழாலரிசியெண்ணெய்வாலுளுவைகார்கோலரிசிகெய்யு€டீ 
துட்ட மேவிய பீர்க்கு நெய்யொடு புன்னை நெய்விடு ததோகையே 
தூய வெண்கடுகு கெய்யொ டெள்ளினெய்‌ தொகுத்து நீ குறுணி விடுவதே. 


தேரு கற்க வகைக்குலங்கள்‌ சிறந்த முக்கடு முப்பலை 
செய்ய வெண்கடுகு மஞ்சள்‌ கோட்டம்‌ விளங்க மோடிருசீரகம்‌. 
பாரின்‌ மிக்க வசம்பு காரகில்‌ வெந்த யம்பகர்‌ சந்துடன்‌ 
பச்சை வெட்டில வங்க பத்திரி பாள மோடரி தாரமும்‌ 
நீர்தெ ளித்திடு தேறு துத்தமு நெல்லி கெந்தக மத்துடன்‌ 
நிச்ச யஞ்சம னாக வேயிடு நீயெரித்து வடித்திடு 
ட€ேவரொ டற்று விழுங்க ரப்பனு மிக்க குட்டமு மென்னவே 
வெண்ணெயுண்டரு ளஎண்ணலாணை விரித்துரைத்து வேதமே, 9 


7. மளுசணெண்ணணெயா 


சொல்லும்‌ பச்சை மஞ்சடனைத்‌ துவைத்துச்‌ சாறு குறுணிவிட்டு 
நல்ல திரிகடு கிருசீர நாட்டு மனோசிலை யரிதாரம்‌ 

புல்லும்‌ வசம்பு கெநீ தகங்கார்‌ போக வரிசி பொன்‌ மெழுகு 

மூல்லை நகையீர்‌ நற்செங்கண்‌ மொழியுங்‌ குன்றி புங்கம்விதை. 198: 
விரைசேர்‌ கோட்ட மதாவரிசி விழாலி னரிசி கச்சோலம்‌ 

உரைசேர்‌. கக்கி விவையோரொன்‌ ரொருமுக்கழஞ்சுதான்கூட்டிப்‌ 
புரைதீ ரெண்ணெய்நாலுபடி பொருந்துங்கற்கம அரத்துலர்த்திக்‌ 
கரிய மெழுகு பதமானாற்‌ கடுகி யோடுங்‌ குட்டமுமே. 200 


. பொறி மஞ்சுவொணகைெெனைய 


குமரி;யலரி தூதுவளை கூறு மவுரி யியங்குகையான்‌ 

நமது துளசி தகரையுட னற்ஃ5ம்‌ பிளிக்கொட்‌ டான்பீர்க்கு 

நமைதி ராடு தொடாமூலி நாடுங்‌ கரிச்சை செருப்படியும்‌ 

அமைய வொன்று சுறுரிகொளதிமே மஞ்சட்‌ சாறுப்டே, 807 


விரவி யெண்ணெய்‌ நானாழி விட்டுக்‌ கற்கந்‌ திரிகடுகோ 
௫ுரநன்னரி நிலவாகை யுற்ற திரிபலை புங்கம்விகை 

வரைசேர்‌ சந்து கச்சோல மடவி கச்சோ லங்கடுத 

விரை சேர்‌ கருஞ்சீர்‌ விழாலரிசி வெட்பா லரிசி “நீல கண்டர்‌ 302: 


ஏலக்‌ குழலீர்‌ கார்கோலு மிவையோ ரொன்று முக்கழஞ்சு: 
சால வரைத்து வெந்துவ௨ தயில மாகு மதுதனிமேலே 
மூல மருந்து பாஷாண முன்னே கழஞ்சு மேற்பொடிசேர்‌ 
காலம்‌ பெறவே தடவிவிடி லோடுங்‌ கபால குட்டமுமே. 3.03- 
க்ப்‌ ட்ரம்‌ அப்பப்ப வல்ட டடம பகம்‌ பட மட கட்ட. 

1 கட்டதாகிய மூலி-கட்டுக்‌ கொடி 

2 விழாலரிசி யெண்ணெய்‌ முதலிய ஏழுகை.எண்ணெய்களையும்‌ சமன்‌. 
கலந்து குறுணி விழுக என்பது கருத்து. 

3 நீலகண்டர்‌-துரு.சி. 

விழாலரிக, வாலுளுவையரிசி, கார்போகவரிசி, பீர்க்குவிதை புன்னை 
ஜிதை வெண்கடுகு. என்னுமிவறறைத தனித்தனியே யவித்துலர்ததஇி.நன்‌ ச 
புலர்ந்த பின்‌: தாள்பண்ணித்‌. தண்ணீரிற்‌. கரைத்துக்‌ காயச்சத. தயிலம்‌ 
இறங்கும்‌. ஒவ்வொன்றையும்‌ இவ்வண்ணம வெவ்வேறாகத தயிலம்‌ எடுத்துக்‌. 
கலக்க, 
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குலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 10 


பதின்பல மொன்று பரிவாகக்‌ கூட்டி 

விதம்பெற வெண்மரக்கா ஸனீர்விட்டுச்‌--௪தம்‌ பெற 
மீவகுறுணி யாக்கி விரவு கஷாயமதில்‌ 

ஆக நறுநெய்‌ யறுநாழி--வாகுபெறு 

நல்ணெண்ணெ யோர்குறுணி நல்லாவின்‌ ரவ்தக பர 
புல்லு மிள நீர்‌ புகல்குறுணி--நெல்லிக்காய்‌ 

நீர்குறுணி விட்டு நிகழ்த்துகேன்‌ பொன்மெழுகு 
கூரமேவே யெண்‌ பலங்கொ ஸீர்குறுணி--டசரவே 
தோளாந்‌ திரமாய்த்‌ துளங்கவெரி நாழியதாய்‌ 

மீள வடி முன்மருந்தில்‌ விட்டதற்பின்‌--கேளின்னும்‌ 
சீமதவி வல்லாரை செங்கழுநீ ரப்பையிலை 

மாதே சதாவேரி வண்கமலம்‌ -ஓதிய 

சீந்தில்புடோல்‌ தென்ன மடல்‌ சீர்கங்கை சேர்கையான்‌ 
"போந்தைமடல்‌ முன்ன பொருமுசுட்டை--ஆய்ந்தெடுத்த 
நற்கோவை யாடருந்தாப்‌ பாலை நவில்கொற்றான்‌ 
கர்ப்பூர வள்ளி கமுகினிலை--பொற்பாய்‌ 

வளர்நெய்தல்‌ கொட்டி மலைதாங்கி வள்ளி 

உளசா றுரியொன்று கொண்டேட--௮ளவாக 
ஒன்றித்துக்‌ கற்க முரைப்பேன்‌ றெசமூலம்‌ 

அன்றியட்ட வர்க்க மதிவிடயம்‌--துன்றும்‌ 

நெரியரிசி கோட்டமுட னேரியசீ ரேலம்‌ 

வருதேவ தார மதுரம்‌--தருசாதிக்‌ 

காயி லவங்கந்‌ தகரநற்சீர்‌ செண்பகப்பூ: 

ஏய விலாமிச்‌ சிருவேலி--தூய 

புழுகுசட்டங்‌ குங்குமப்பூப்‌ புல்லிய பச்சை 

உளுவை விழாலரிசி யோமம்‌--பழுதில்லா 

மாஞ்சிமஞ்‌ சிட்டி மகிழம்பூ முந்திரியபர்‌ 

ஈஞ்சுநில வுப்போ டியம்பக்கேள்‌--வாஞ்சையுறு 

தாளிச பத்திரியுந்‌ தக்க கிராம்புடனே 

கேகள்சத குப்பை கிளியூறல்‌--வாள்விழியாய்‌ 

சாதிபத்ரி கார்கோல்‌ சார்பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
ஓதிலொன்று முக்கழஞ்சா யொன்றித்து--மாதே 
பொடித்தெண்ணெ யிற்றாவிப்‌ போதமுறக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து முழுகி வரவே--கடுப்புடைய 

நீர்த்தோட மத்திசுர நீரழிவு மண்டைநோய்‌ 

வேர்த்த சிரத்திடிகள்‌ மெய்வரட்சி--சாற்றிய 

மண்டை வரட்சி வரிவிழி செம்முதல்‌ 

கொண்டமண்டை சூலை குளிர்வெதுப்புப்‌--பண்டையுள்ள 


! போந்தை மடல்‌--பனை மடல்‌ 


ஃ 


50 நாகமுனிவர்‌ 

நாசி யிரத்தமதி னாற்ற மிளைப்பீழை 

பேசிய காதிரைச்சல்‌ பீனிசமும்‌--நாசமாம்‌ 

குட்டங்‌ கரப்பன்‌ குரலடைப்பு நீர்க்கனப்பு 

மட்டிலாச்‌ சூலை சிரவாதம்‌--இட்டமுறப்‌ 

போந்தசிவ ஞானியர்க்குப்‌ பூசை புரிந்துணவு 

நேர்ந்து கொடுக்கு நிறைதவரைச்‌--சார்ந்துநின்ற 

தீய வினையையெப்பாய்த்‌ தீர்ந்துவிடு மென்றுமுனம்‌ 

சித்தர்‌ மாமறை கூறு மறிந்து. 2899 

்‌. சுரியாாம்‌ 

நறுநெய்‌ தனிலே கர்ப்பூர 'நாங்குழ்‌ முந்திரி பேரீஞ்சு 

மறுசெண்பகப்‌ பூத்துரிசுதுத்தமானேயொன்று கழஞ்சுகொண்டே 

உறுநற்‌ பதத்தில்‌ வடிநாசி யூடே நாலு துளி யொழுக்கில்‌ 

தறுகா தோடுஞ்‌ சிரவரட்சி யென்றே பெரியோர்‌ சாற்றினரே, 890 

2. ௬ண்௫டுஷ£ம்‌ 

ஏலங்‌ கோரோ சனைசீனி யினிய முந்திரி பேரீஞ்சு 

கோலப்‌ “பச்சிலை கர்ப்பூரங்‌ கோவி னெய்யி லேவடித்து 

ஞாலத்‌ தடைவே நாசிதனில்‌ நாலு துளியை யொழுக்கிவரக்‌ 

கோலச்‌ சிரத்தில்‌ வரட்சியது குலைந்தேத போகுமென வுரைத்தார்‌. 
கபால வரட்சி முற்றிற்று, 


12 கபால சூலை 3 

சத்திமாம்‌ 1] அசாத்தியாம்‌ 2 
சாற்றிய சூலை மூன்று தான்செயுங்‌ குறிகு ணங்கள்‌ 
மாற்றமாம்‌ வாயு வொன்று வழுத்துநீ ரிரத்த மொன்று 
ஏற்றமாஞ்‌ சாத்தி யகதா னியம்பிய வாயுச்‌ சூலை 
சாற்றிய நீரிரத்த மசாத்தியம்‌ சாற்றுங்‌ காலே. 292 

வாயச்சூலையினா மூன்நூ சூணாம்‌- இதூ சாத்தியாம்‌ 
கேளாய்‌ சிரத்தில்‌ வாயுநின்று கிளருஞ்‌ செவியி லிரைச்சலுண்டாம்‌ 
தாளா திடிக்கு முச்சியெங்குந்‌ தயங்கு நாசி வரண்டிருக்கும்‌ 
வாளார்‌ விழியாய்‌ முகங்கறுக்கும்‌ வழுத்து மலகும்‌.பற்கடுக்கும்‌ 
நாளே காது மந்திக்கும்‌ நவிலும்‌.வாயுச்‌. சூலையிதே. 293 
ஆசமத்தியாம்‌ இரண்டில்‌ 

௮. இரத்த சகூலையின்‌ சூணாம்‌ 
நாசி தனிலே யசறுவிழு நாற்ற மெடுக்கு மிடியுண்டாம்‌ 
பசி லலகு தனையிடிக்கும்‌ பின்னுந்‌ தலையின்‌ மயிர்கழியும்‌ 
ஆசை யுடனே மோர்பானெய்‌ யருந்திற்பகையாய்‌ முகங்கனக்கும்‌ 


வாச மிகுந்த குழலாரே மண்டை யிரத்த சூலையிதே. 294 





்‌ நாங்குழ்‌-திலவேர்‌ 
2 பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ என்றும்‌ பாடம்‌ 
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2. நர்சு ச்ஷதி ய்னா சூணா (6 
சென்னி வேர்க்கு மயிர்‌ முறி௰ிஷ்‌-சீ நு இடில்ாம்‌ 
ச ட ட விட்ல பப௨ டி ர) ட்‌ த்‌ ச ட 
இன்னே சுகந்தந்‌ துர்க்கந்த மிரண்ட மண்வுதிடியுண்டாம்‌ 
அன்ன நடையாய்‌ பல்லலையும்‌ வாயு நாறு மலகுளையும்‌ 
மின்னே மண்டையுட்‌ புண்ணாய்மென்‌ மேற்கோழை விழுமன்றே. 


மருத்துவம்‌ 
1. ஆடுதிண்டராப்பாாளோ னணா ணெம் 

ஆடு தீண்டாப்‌ பாலைச்சா றளவே யெண்ணெ யுடன்விட்டுக்‌ 
கூட மிளகு பொடியுழக்குக்‌ கூறுந்‌ கதவ தாரமபின்‌ 
நாடு மதுரம்‌ வேம்பாட னன்னா ரியின்‌ வேர்‌ கருஞ்சீரம்‌ 
வாடை மஞ்ச எிவைகழஞ்சாய்‌ வடித்தே மூக்கில்‌ வார்முழுகே, 

2... இர்ல்ளனுகைடிது வைல்‌ 
சசரு நொச்சி மாவி லிங்கை செய்ய மஞ்ச ணத்தியும்‌ 
ஆருமெட்டி வீழி தும்பை யவுரி கொன்றை யாதா 
(சசோரு குப்பை மேனி வேளை செம்மணாத்தி யாயிலும்‌ 
பாரு மொன்று சாறு நாழி யெண்ணெய்‌ பாலளாவிடே. 297 
வெந்த யத்தொ டோம மாஞ்சில்‌ மீமவு சுக்க ரத்தையும்‌ 
சந்து கோட்ட மமேல மோடு தக்க நற்கி ராம்புசாதி 
அந்த நல்ல பத்தி ரீய வின்வி மாலி னரிசியும்‌ 
முந்து சாதி மேவு காயு மாக வெந்து கொள்ளுமே. 298 
.மமேவு மெண்ணெய்‌ சென்னி மீது விட்டு நீகுளித்திடில்‌ 
வாவு மண்டை சூலை யோடு வங்கு குட்ட மீளையும்‌ 
தாவு சேற்ப பித்த முந்த யங்கு நாசி ரத்தமும்‌ 
பாவு சன்னி ரோக மும்ப ரிந்து தீரு முண்மையே. 909 







பி. ஆழமுக்சூரரது தைலைம்‌ 
மேவு மமுக்கிரா யெண்ணெய்தனை மேதினியில்‌ 
ஆவலுடன்‌ வைக்கின்ற வாறதுகேள்‌--பாவும்‌ 
அமுக்கிரா வேரு மரைத்துலாம்‌ வெட்டி 
.கமழிலா மிச்சு கருங்காலி--நமக்குரிய 
சீந்திகுறுந்‌ தொட்டி திருகடுகு முப்பலையும்‌ 
(போந்தலை சூடுவல்லி பொன்‌ முசுட்டை--ஆய்ந்துகொள் 
(வேங்கை வயிரமுடன்‌ வில்வயவேர்‌ நன்னாரி 
.ஓங்குசிறு நொச்சி யுவாய்வேரும்‌--பாங்கான 
முட்சா றடைவேரு முன்னைவே ரும்புதிய 
கொட்டையே ராயில்‌ குமிழம்வேர்‌--ப்ட்டை 
விரிபூட்டின்‌ வேரு மியங்கம்வேர்‌ மின்னே 
பரிவாக வென்றுபலம்‌ பத்துச்‌--சரியாகச்‌ 








1 விரிபூடு-பற்படாகம்‌ 
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&. இலை சூலைக்குர்‌ புகை 
மானே முதிர்ந்த வாளுக்கு மருவு மிரத மிருகழஞ்சு 
தேனே தாள க மரைக்கழஞ்சு சேருந்‌ துரிசு காற்கழஞ்சு 
தானே வெள்ளப்‌ பாஷாணந்‌ தறுகாதரைக்காற்‌ கழஞ்சுகொண்டு 
கானா ரூமத்‌ திலையுடனே கருதி யரைத்துக்‌ குளிகை செய்யே. 


செய்யுங்‌ குளிகை புகையேழுஞ்‌ சிறக்கப்‌ பிடித்தே யாறவிட்டே 

உய்யநல்லாமணக்கெண்ணெயொன்றை யிடைவிட்டேயொருநாள்‌ 

(மெய்யே குளிர்ந்த தண்ணீரின்‌ முழுகப்‌ பறங்கி சிரசூலை 

சநையுங்‌ கிரந்தி வெடிசூலை நாடாதோடுங்‌ கண்டீரே. 302 

கண்டீ ருறைப்புப்‌ புளியுப்புக்‌ கலவா தரைமண்‌ டலங்கொள்க 

விண்டே வயிற்றிற்‌ குருதிவிழின்‌ மிகவே கஞ்சி வெண்ணெயுடன்‌ 

கொண்டால்‌ வயிற்றி லுசவகலுங்‌ குளிருமுடம்பு நோவும்போம்‌ 

பண்டை மாலினுருவாகும்‌ பகர்ந்தார்‌ சித்தர்‌ மரையாய்ந்தே. 505 
௨. சூக்கிற்‌ கூரணாம்‌ 

சுத்திக்‌ கெந்நக மிரண்டுபலந்‌ துலங்கு குக்கில்‌ பதின்‌ கழஞ்சோ 

டொத்த பறங்கிப்‌ பட்டையது முடனே நாலு பலங்கூட்டி 

மத்துந்‌ திரிகடு கிருசீரம்‌ வாயு விளங்கஞ்‌ சாதிக்காய்‌ 

அத்தி 6னொடு கிராம்புபத்ரி யரிய வோமங்‌ கடுகு வெட்பால்‌ 

சித்ர மூலங்‌ கார்கோலுஞ்‌ சிவனார்‌ வேம்பு வெள்ளறுகே. 204 


(டீகளாய்‌ வேம்பின்‌ பட்டையுடன்‌ கிளரும்‌ புங்கின்‌ றோல்வசம்பு 

தாளா தொக்கச்‌ சமன்கொண்டு சற்றே வெதுப்பி யிடிபொடித்து 

நாளே மதுவிற்‌ குழைத்தருந்திநவிலும்பத்பமண்டலங்கொள்ளத்‌ 

தாளா தோடுஞ்‌ சிரசூலை தவிருங்‌ கிரந்தி பறங்கியுமே. 205 
ப கபால சூலை முற்றிற்று 


13. ௯மாகல சண்ணிக்‌ சூரணம்‌ 
உகைத்தே சிரத்தின்‌ மிகவலிக்கு முடம்பு வேர்க்குங்‌ கண்குழியும்‌ 
புகைத்தே யிருமுங்‌ காதடைக்கும்‌ பொருந்து நாவும்‌ வரண்டுவரும்‌ 
மிகைத்தே யுடம்பு கருகிவரு மெய்யே நடுக்கும்‌ விழிசுழற்றும்‌ 
பகைத்தே யிளாப்பு வாந்தி விக்க லுண்டாங குணத்தைப்‌ பார்த்தறியே, 306 
ஒங்குஞ்‌ செவியிற்‌ சீவீழு முலர்ந்து நாறு மொடுமாரு 
ஆங்குக்‌ கைகா லசந்திருக்கு மரம்போ னாவுங்‌ கறுத்திருக்கும்‌ 
தூங்குங்‌ கண்ணும்‌ புகைந்துவருஞ்‌ சொல்லும்‌ பேச்சு மறப்புண்டா 
ஈங்குச்‌ சிரத்திற்‌ சன்னியிதென்‌ றியம்பு மா மறைதெரிந்தே;. 807 


மருத்துவம்‌ 
17. நிம்ராரதுிது தைலக்‌ 
நிம்பம்‌ பட்டை யாயி ஒனாச்சி நேராஞ்‌ சீந்தில்‌ தழுதாழை 
பம்பந்‌ திராயு நிலவாகை பரிய முட்சா றடைகொழிஞ்சி 
உம்பர்க்‌ குரிய கூவிளைவே ர௬டனே நாரி சிறுவழுதில்‌ 
வெம்புங்‌ கருடக்‌ கொடிசிவனார்‌ வேம்பு சித்ர மூலியுமே. 908 


5 நாகமுனிவர்‌ 
மேவு மருந்து பலம்பத்து மின்னே தறித்தெண்‌ மரக்கானீர்‌ 

காவிக்‌ காய்ச்சி வடித்தபின்பு சாற்று மியங்கு சிறுவேம்பு 

பாவுஞ்‌ சாறடைகொழிஞ்சி தும்பை பகர்ந்த கையான்‌ செம்முள்ளி' 
காவி னொச்சி தழுதாழை கருது மொன்று சாறுரியே. 209: 


உரியவள்‌ ளாட்டின்‌ பாலும்‌ முழுந்துகா ணத்தின்‌ சாறும்‌ 
அரியநல்‌ லெண்ணெய்‌ தானு மிள நீரு மளாவி விட்டுக்‌ 

கரியசீ ரகமா டூள்ளி காருகோல்‌ கடுகு மஞ்சள்‌ 

திரிகடு பலையோ டோமஞ்‌ செங்கழு நீர்க்கிழங்கே. 210- 


கிளரொவ்‌ வொன்று முக்கழஞ்சு கேடில்‌ வசம்பு மாஞ்சரத்தை 
உளுவை சீவக மிடவகமழு முறுதற்‌ கோலங்‌ கண்டில்‌ வெண்ணெய்‌. 
விழாவெட்‌ பாலை பூதவர்க்கம்‌ மெட்டிக்‌ கொட்டை கடுதோன்‌ றி 
அளவாஞ்‌ சன்னி நாயகனு மரிய வெளுத்தற்‌ பிசின்காட்டம்‌ 417 


சர்ப்பக்‌ கண்டம்‌ பூநாகஞ்‌ சாரு முசுற்று முட்டைமஞ்சள்‌ 

நற்சா திலிங்க மதிவிடய நாடொவ்‌ வொன்று சமன்கொண்டு 
சொற்ப மாக வனலெரித்துச்‌ சுகமாம்‌ பதத்தில்‌ வடித்தெடுக்கில்‌ 
நற்றா ரணியிற்‌ கபால சன்னி நாடா தோடுமுண்மையிதே. 512 


2. மாஞ்சரத்தின்‌ சிந்தாரமணித்‌ வகைலம்‌ 
புங்கெண்ணெய்‌ நிம்பெண்ணெய்‌ ' தென்னை யெண்ணெய்‌ 
புன்னை யென்ணெய்‌ யெள்ளிலெண்ணெய்‌ பொருந்தக்கூட்டி 
மங்கையரே கரடிரத்தங்‌ கோழி ரத்த 
2? மையிரத்த மாட்டின்‌ பான்‌ மலிய கூட்டித்‌ 
துங்கதிரி கடுகுதிரி பலையோ டோமஞ்்‌ 
சொல்வளங்கம பூகவர்ககஞ்‌ சோமனுப்பு 
௮ங்கவிழா லரத்தைவெட்பா- லரிசி யேல 
மவின்சாதி பத்ரிகராம்‌ பாய்ந்து கொள்ளே. 312 
ஆய்ந்தகா ரோகணியு மட்ட வர்க்க 
மதிவிடயஞ்‌ சன்னியுறு நாயன்‌ பேரீந்‌ 
தேய்ந்தசத குப்பைவெண்‌ கோட்டம்‌ வங்க 
மெல்மருந்து மஞ்சிட்டி மாஞ்சி யிஞ்சி 
காய்ந்தவுள்ளி பூநாக மிருவி துத்தங்‌ 
கருதுமிலா மிச்சுமதி மதுரங்‌ கண்டில்‌ 
தோயந்தகுக்கில்‌ கடுவிளங்க மிவையோ ரொன்று 
சொல்லிலிரு கழஞ்சு நன்றாய்த்‌ தொகுத்துக்‌ கூட்டே. 





1 தென்னையெண்ணெய்‌ என்று எல்லாப்‌ பிரதிகளிலும்‌ காணப்படு. 
கின்றது. முன்னும்‌ இவவாறு வந்தவற்றைச்‌ தென்னையெணணெய்‌ என்றே. 


கொள்க. 
3 மை-வெள்ளாடு 


குலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 55 


கூட்டியிடி பொடிதூவிப்‌ பதத்தில்‌ வெந்து 
கூறியநற்‌ கர்ப்பூரங்‌ குலவத்‌ தூவி 
வாட்டடங்கண்‌ மடமானே சிறுகத்‌ தேய்த்து 
மறுபடிகேள்‌ செவிதனிலும்‌ சற்றே வார்க்கில்‌ 
நாட்டமுறு சிரசன்னி வெடிக்குஞ்‌ சன்னி 
நயனத்தி லிடைக்குத்து நயன வாதம்‌ 
ஈட்டமுறு பிடரிவலி திமிர்ப்பு வேர்வை 
யிருசெவியி லிரைச்சலிவை யேகுங்காணே.! 315 


ம்‌. ௬ணட௫ஷ்ம்‌ 
உருத்தி ராக்கங்‌ கலங்கொம்‌ போது மக்ரா காரமுடன்‌ 
பருத்த வரத்தைத்‌ திப்பிலியும்‌ பவள முத்து முலைப்பாலில்‌ 
அரைத்துக்‌ கர்ப்பூ ரங்கூட்டி யரம்போன்‌ நிருக்குநாவினிற்றேய்‌ 
உரத்த சிரத்திற்‌ சன்னியெலா மோடி யொளிக்குங்‌ கண்டீரே. 376 
4. வேள்ராம்யா”்‌ ரை_௯ சூரர்‌ 
வேப்பம்‌ பட்டை யீர்க்குடனே வேலிப்‌ பருத்தி யுவாய்‌ சீந்தில்‌ 
பூப்பம்‌ பழமும்‌ புடோனொச்சி பொருந்து மசுவ கந்திகொன்றை 
கார்க்கம்‌ பிளிக்கொட்‌ டான்பீர்க்கு கஞ்சாங்‌ கோரை நாரத்தை 
காப்பாய்‌ நாரி கூவிளைவேர்‌ கருது மோரொன்‌ 6றருபிடியே. 377 
பிடியே தறித்து நீர்பதக்கிற்‌ பிசைந்தே கற்கம்‌ பெருங்கடுக்காய்‌ 
கடிய சன்னி நாயனுள்ளி கடுகு கார்கோல்‌ வசம்போமம்‌ 
கொடிய வரத்தை திரிகடுகு கொத்த மல்லி பூதவர்க்கம்‌ 
படியாந்‌ திப்பிலி மூலமுடன்‌ 1பறங்கி சிவதை ரோகணியே. 318 
ஓரொவ்‌ வொன்று காற்பலங்கொண்டுடனே யிடித்து விரவியதில்‌ 
நாரி யதுவிட்‌ டெட்டொன்றாய்‌ நாண்மூன்‌ றருந்திற்‌ கபாலசன்னி 
கோரஞ்‌ செறியும்‌ வெடிசன்னி கொடிய சன்னி பதின்மூன்றும்‌ 
தூரம்‌ போகந்‌ துரத்துமென்று சொன்னார்‌ முனிவர்‌ சுகம்பெறவே,. 
௦. இராச மிருகாஙா்கூச மாத்திரை 
இரச நாவி சாதிலிங்க மிசைதிரி கடுகு தாளகமும்‌ 
அரிய நெல்லிக்‌ கெந்தகமு மாம்பொரி கார நதேர்வாளம்‌ 
விரவுங்‌ கார மிரசபற்பம்‌ வெள்ளி பொன்னும்‌ பவளமுத்தும்‌ 
கருதுங்‌ காந்த முலோ கபற்பம்‌ கழஞ்சொவ்‌ வொன்று சுத்திகொள்ளே. 
சுத்திகொண் டிஞ்சிச்‌ சாற்றின்‌ மூன்றுநா எரைத்துச்‌ சொல்லும்‌ 
2மத்தின்சா றதனின்‌ மூன்று நாளுமே மகிழ்ந்த ரைத்துச்‌ 
சித்ர மூலிச்‌ சாற்றி லரைத்துநீள்‌ குளிகை செய்தே 
ஒத்தநன்‌ முலைப்பா லிஞ்சி தேனுண்ண வுரைத்த வாறே 327 





£ பராங்கி பரங்கி என நின்றது; பராஙகி-சிறுதேக்கு, 
்‌ மத்து ஊமத்தை. 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ தர 


பேறு நீரி ரத்த மொன்று மிக்க சூலை மூன்றதில்‌ 

கூறு வாத பித்த முங்கு நித்த பித்த வாதமும்‌ . 

மீறு சேத்ம பித்த மும்வி ரித்த பித்த ரோகமும்‌ 

மாறு ரத்த சூலையு மூன்ற வையுஞ்சாத்‌ தியமா கும்மே, 227 


ஆகும்‌ வாத சேற்ப மும்ம மைத்த பித்த சேற்பமும்‌ 

தீது சேற்ப வாத முந்தி கத்த வரத சேற்பமும்‌ 

'பாகு நீர்வ ரட்சி சன்னி யெட்டு மேப கர்ந்திடில்‌ 

காவி யங்கண்‌ மானனாய சாத்தி யங்கள்‌ காணுமே. 328 


அமுதம்‌ என்பது மூளை. அதில்‌ பதினாறு வகை நோய்‌ பிறக்‌ 
கும்‌. அவை; வாதபித்த சேற்பனங்களினால்‌ தனித்தனி யொவ்‌ 
வொன்றும்‌, அவை இவ்விரண்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பதனால்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றில்‌ இவ்விரண்டு பேதம்‌ தோன்றி ஆறும்‌ ஆக வரட்சி 
வாதம்‌ முதலிய மூன்றும்‌ கூடித்‌ தொந்திப்பதனால்‌ பிறக்கும்‌ 
தோஷம்‌ அல்லது :சன்னி 7-நீர்‌ 7-இரத்தம்‌ 7-இரத்த சூலை-நீர்ச்‌ 
சூலை-வாயுச்‌ சூலை எனச்‌ சூலை 8ஆகப்‌ பதினாறு. அவற்றுள்‌ 
வாதபித்தம்‌, பித்தவாதம்‌, சேத்தும பித்தம்‌, இரத்தம்‌ மூவகைச்‌ 
சூலை எனப்படும்‌ எட்டும்‌ சாத்தியமாகும்‌. வாதம்‌, சேற்பனம்‌, 
பித்த சேற்பனம்‌, சேற்பனவாதம்‌, வாதசேற்பனம்‌, நீர்‌ வரட்சி, 
சுன்னி ஆக எட்டும்‌ அசாத்தியம்‌ ஆகும்‌. சிகிச்சையில்‌ 
எளிதில்‌ வசப்படக்கூடியதைச்‌ சாத்தியம்‌ என்றும்‌, அதிக சிகிச்‌ 
சையின்‌ பின்‌ நாட்சென்று வசப்படக்‌ கூடியதை அசாத்தியம்‌ 
என்றும்‌ கூறினர்‌. 


அசாத்தியம்‌ எட்டில்‌ 
1. அழுத வாகுத்தின்‌ சூணாம்‌ 
மூளயுள்‌ வாதஞ்‌ சேரின்‌ முதிர்ந்திடுங்‌ குணத்தைக்‌ கேளாய்‌ 
நாளுமே சிரங்கு ளிர்ந்து நயனமும்‌ பீளை சாடும்‌ 
தூள்செவி யடைத்துக்‌ காட்டுந்‌ தறுகிடா திடிக்கும்‌ சென்னி 
வாள்விழி மானே கன்னத்த லையிடை வலியுண்‌ டாமே. 529 


மருத்துவம்‌ 
ஆயிலேணா வொ மா 
ஆயில்‌ கொன்றை பொன்மு சுட்டை யாதகாக்கி ழங்குட 
னாத்தி யித்தி யரசு நாரி கந்தி யாலுமே 
தூய வெண்க டம்பு நிம்ப மாவி லங்கை கள்ளியுந் 
துங்க வில்வம்‌ வேங்கை சீந்தி றுத்தி வேர்நி லப்பனை 





3 வாதமும்‌ சேற்பனமும்‌ எனப்‌ பிரிக்க 


தக நாகமுனிவர்‌ 
சாய வேரொ டவுரி கோரை சாற டைக்கி ழங்குடன்‌ 

றகரை தூது வகாகொ ழுஞ்சி தண்டை பேய்ப்பு டோலுமே 
ஆய வேலி மிச்சு வெட்டி யப்யை யின்கி ழங்குட 

னரிய கான 'மிளகு சாரணைச்கி ழங்கு தானுமே. 820: 
சொல்லுந்‌ திரிகடு திரிபலை கடுகொடு தூய்சந்தம்‌ 
புல்லுங்‌ காரகில்‌ கோட்டமொ டேலம்‌ பொதுவாக 
நல்குந்‌ தயிலமு மொருபடி யானாற்‌ பலநாலு 
வெல்லும்‌ படிநீர்‌ குறுணிய தாக விடுவாயே, 32ம்‌ 
வாரெ ளெண்ணெய்க்கியாழ மோடிள நீரும்‌ பாலு மளாவியே 
வாச மைந்துட னேல மும்வசு வாசி யும்மதி மதுரமும்‌ 
பாரி லுள்ளகி ராம்பு பத்திரி காரு கோலு விளங்கமும்‌ 
பச்சை வெட்டொ டரத்தை நாகண மிச்ச மானநன்‌ னாரியும்‌ 
கூறு திப்பிலி சாதிக்‌ காயொடு கோட்டமும்மில வங்கமும்‌ 
குங்கு மத்துறு பூவு மஞ்சளுங்‌ குக்கில்‌ காரகில்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
சேரு மாஞ்சொடு புனுகு மாவுறு சினையு மாமிவை யொக்கவே 
தேடி. யேயிள நீரினாலரை சிவனை யுள்ள மிறுத்தியே. 232 


கூறிய தயிலம்‌ மெழுகு பதத்திற்‌ குறியாக 
ஆறி வடித்தே முழுகிடு வெந்நீ ரதனாலே 
மாறிடு முச்சி மூளை யினுள்ளே வருவாதம்‌ 
மீறிடு சன்னி ரோக மனைத்தும்‌ மிலையாமே. 222 


2. அழுது சேற்மானா சூணம்‌ 
வெதும்பிடுஞ்‌ சென்னி மீது வேர்த்திடு நாவினித்துத்‌ 
ததும்பிடுங்‌ குவளை குத்துந்‌ தறுகிடா திரும லுண்டாம்‌ 
பதம்பெறு குரலுங்‌ கன்றும்‌ பல்லல குடமனாம்‌ பார்க்கில்‌ 
விதம்பெறு சென்னி மீது மூளையிற்‌ சேற்ப மென்னே. 324 


மருத்துவம்‌ 

1. இணாடாதி இனணகம்‌ 
என்னே யமுத சேற்பனத்துக்‌ கிண்டாதி லேகிய மியம்பக்கேள்‌ 
முன்னே யிஞ்சி சிறுவழுதில்‌ மொழியுந்‌ தூது வளைதோடை 
மின்னே கண்டங்‌ கத்தரியு மிகுபுறா முட்டி துளசி தொய்யில்‌ 
பொன்னே கொடுப்பை சீதேவி புகல்வீ ராணி பூசினிக்காய்‌, 3285 
ஈதொவ்‌ வொன்றிற்‌ சாறுரிகொ ளிவற்றின்‌ 6 வரு மதனோடே 
காதுஞ்‌ சிறுகாஞ்‌ சொறிபிரமி கற்றா ழையின்வே ரமுக்கிராவேர்‌ 
மாதே திரிபலை தேற்றில்விதை வனச வளைய மிருவேலி 
போதச்‌ சீந்தி லிலாமிச்சுப்‌ புகலும்‌ வெட்டி யிவையொன்று. 226 





்‌ மிளகு சாரனை-மிளகரணை. இதைக்‌ கான்றை என்பர்‌ சிலர்‌ 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ தற. 


இவையோ ரொன்று பலம்பத்தா யிடித்துத்‌ தூணி நீர்விட்டு 

நவைகீ ரெட்டொன்‌ ராய்வடித்து நவிலுஞ்‌ சாற்றோ டளாவியபின்‌ 

வகையே சர்க்கரை பலம்பத்து வருங்கற்‌ கண்டு சீனியிவை 

சவையோ ரறியச்‌ சமன்கூட்டிச்‌ சாரக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழம்பாக்கே. 

பாகே யானாற்‌ கடைமருந்து பகர்திரி கடுகு கடகசிங்கி 

வாகார்‌ மதுரங்‌ கண்டில்‌ வெண்ணெய்‌ வளருந்‌ தாளிச பத்திரியும்‌ 

கூகை நீறு விழாலரிசி கோட்டங்‌ கிராம்பு சாதிக்காய்‌ 

ஆகு நற்சீர்‌ வசம்புலுவா வசமோ தகமு மிந்துப்பே. 238” 

பேசிலவங்க பத்திரியும்‌ போச்‌ சம்பழ முந்திரிகை 

மாசிக்‌ காயுங்‌ கடுவிளங்க மாஞ்சில்‌ வெட்பா லதிவிடயம்‌ 

வாச மைந்து மிவையொன்று வகைக்கு நாலு கழஞ்சிட்டு 

தேச முடனே யிடிபொடித்து நீமுன்‌ மருந்திற்‌ றாவுவதே. 229: 

தேனெய்‌ யெண்ணெ யிஞ்சிநீர்‌ சிறுகச்‌ சிறுக விட்டளவி 

ஆன பதத்தி லிறக்கி வைத்தே யஃதோர்‌ மண்டலம்‌ பாக்களவு 

தானே கொள்ளச்‌ சிரத்துள்ளே சாரு மூகாக்‌ கசம்விரைந்து 

போனார்‌ வழிசொல்‌ லெனக கேட்டுப்‌ போகுமென்முன்‌ புகன்றனரே, 340: 
2... அரிகுகித்‌ குலம்‌ 

திரிபலை விதைதளி யுறுபல மிருபது ததேனேகொள்‌் 

உறுபடி யிருபது 1பயம்விடு குறுகவை யெட்டொன்றாய்‌ 

மறுபடி. யெளிலெணெ யிருபடி யுறவிடு வான்பாலும்‌ 

குறிகொள விடுமதி னுடனுற விடுவது குறிநீயே. அ 

“அரிதகி திரிகடு மதுரமு ”மதுகமு மவினோடே 

கருவகி “லசனமு £மகரமும்‌ விடயமுங்‌ கன்னாரும்‌ 

இருவேலி சயிலக மிடவக விடயமு மிதனோடு 

தெரிதுளி யுறையொடு முளுவையு மிவைசேர்‌ சமனாக, 242: 

இடிபொடி வீசிடு தயிலமு மெரியிடு பதமானால்‌ 

கடிகமழ்‌ புழுகிடு வடியுடை சிரசிடு கபமெல்லாம்‌ 

பொடிபடு மெனமுனி புகலரு மறையுறு பொருளாமென்‌ 

றடிதவில்‌ முரசொடு திமிலைக ளிடுவது மறி வோரே. 242: 


ப்‌. அமுது பித்து சேற்பயாண சூளாம்‌ 
சிரசின்‌ மூசாயுட்‌ சேர்பித்த சேற்பனம்‌ 
விரையச்‌ செய்யுங்‌ குணத்தை விளம்பக்கேள்‌ 
புரைகொள்‌ விக்க லிருமல்‌ புகைந்தெழும்‌ 
கரையுந்‌ தேக முடனெழுங்‌ காய்ச்சலே, 344. 





1 பயம்‌ - தண்ணீர்‌ 2 ௮ரித9 - கடுக்காய்‌ ்‌ மதுகம்‌ - இலுப்பைப்பூ. 
* அசனம்‌ - வேங்கை ்‌ மகாரம்‌ - பெருஞ்சீரகம்‌. 


02 


நாகமுனிவர்‌ 


மருத்துவம்‌ 
கழுகாரை பொண்ணெொழம் 


தழுதாழை நிலவாகை புளியாரை நொச்சி 

சாரணை யுடன்காவை தக்க ': வழி சித்தி 
பழுபாக லிருவேலி கோரக்கர்‌ மூலி 

பாங்கான வாகை யகில்‌ நன்னாரி சீந்தில்‌ 
வழுவாத விருவேலி விலாமிச்சு வெட்டி 

வாகா யமுக்கிரா மிளகுசா ரணைவேர்‌ 


அழகான வேங்கைவயி ரத்தினுட னொவ்வொன் 


றவ்வாறு பலமாக வெவ்வேறு கொள்ளே. 961 


கொள்பயம்‌ படிநூறு குறையாமல்‌ விட்டுக்‌ 


குறுகா விறுத்துப்‌ பிழிந்துகொளு மின்னே 


செவ்விள நீராவின்‌ பானெல்லிக்‌ காய்நீர்‌ 


தேவதர ரம்பச்சை செண்பக மரத்தை 
வவ்வுசா திக்காய்கி ராம்புவசு வாசி 
வருசாதி பத்திரி நெரியரிசி கோட்டம்‌ 


துவ்வுசத குப்பைதிரி கடுகுதிரி பலையுஞ்‌ 


சோமனும்‌ போடுதச மூலமது சொல்வேன்‌. 262 


சொலுமாறு குங்குமத்‌ தொடு புனுகு சட்டந 


தோகையே யதிவிடய மேலமில வங்கம்‌ 


நலமாக வோரொன்று காற்பல நிறுத்து 


நல்லெண்ணெய்‌ நாலுபடி மெல்லவதி லிட்டுப்‌ 


பெலமாக வேயனற்‌ கருகா தெரித்துப்‌ 


பேதமற வேமெழுகு பாகினில்‌ வடித்துக்‌ 
கலவாத வெந்நீ ருடன்‌ முழுகு மின்னே 
கடிதான சிரமூளை கபவாத மேகும்‌. 263 
அசாத்தியம்‌ ஐந்தும்‌ முற்றிற்று 
சசுதியாம்‌ நாவில்‌ 
1. அழுது பித்தத்தின்‌ சூணாம்‌ 


மூளையிற்‌ பித்தஞ்‌ செய்யுங்‌ குணத்தினை மொழியக்‌ கேண்மோ 
நாளிலே யுடம்பு வற்றி நலங்கெட வெளுத்து நாவும்‌ 

கோள தாய்‌ வரண்டு கைக்குங்‌ குணங்கெடப்‌ புலப்பமுண்டாம்‌ 
ஊளை நீர்‌ நாசி யாலே விழுந்திடு மொடுப்‌ புண்ணாமே. 264 





1 வழிசித்தி: அழிஞ்சில்‌, இத்தி, 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 63 


மருத்துவம்‌ 
1. சீந்தில்‌ ரெண் 

அமுதவல்லி துளசிதொய்யி லம்புயத்தில்‌ வளாயமு 

மாம்பல்கொட்டி யுற்பலக்‌ கிழங்குமல்லி பூவுடன்‌ 
குமுதவாயி னாய்கொடுப்பை கொவ்வைமா தளங்கனி 

குமரிநாரி யோடுநெல்லி கூறுநற்க ரும்புடன்‌ 
சமமதாக வொன்றுசாறு நாழிபாலு நெய்யுமே 

சரியதாக விடுசரக்கு வகையெலா முரைக்கவே 
கமழுதேவ தாருமுக்‌ கடுகுமுப்‌ பலையுடன்‌ 

கட்டதான வட்டவர்க்க முடனரத்தை காணுமே, 265 
காருகோல்‌ விளங்கமேல மோமமாஞ்சில்‌ கோட்டமுங்‌ 

கர்ப்பூரம்பு முகுசட்ட நற்கிராம்பு ரோசனை 
யாரின்‌ மேவு கூகைநீறு பஞ்சவாச மிஞ்சியும்‌ 

பத்திரீவ சம்புதுத்த முழுவையோடு துரிசுமே 
சாருமஞ்சள்‌ மதுரநல்ல சாதிக்காய்க ளாறுடன்‌ 

சாலவொன்று முக்கழஞ்சு தானரைத்து நீகரை 
கூரவெந்து நற்பதத்தி லேவடித்து வுட்கொளிற்‌ 

குளிருநீர்சி ரத்தின்மூளைா கொண்டபித்த மேகுமே, 466 


2. இமா னண்டொயாா 
கொவ்வைசிறு கீரைபுடல்‌ /கோகனக நெய்தல்‌ 
கொட்டியுட னுற்பலநல்‌ “வெற்றிலையும்‌ வேரும்‌ 
3மவ்வல்புளி யாரையிலை வெள்ளறுகு சீந்தின்‌ 
மாதுசகொ டுப்பைசத வேரியுறு மூலம்‌ 
.நவ்வுசிறு தாழைவிழு தொடுறுவல்‌ லாரை 
நற்குமரி நாரியெலு மிச்சினுட னாணல்‌ 
துவ்வுமிரு வேலியுறு கூவி3ாமு சுட்டை 
சாருநறை.மிக்கமிவை கோசமத மாமே. 267 
(மேவியிரு தூணிதறு நீர்விரவி மின்னே 
வெந்துவடி கொண்டிள நீ ரந்தமுறு பாலும்‌ 
ஆவலுறு மெண்ணெய்படி நாலுமதில்‌ விட்டு 
மக்கிதவிர்‌ நன்மதுர மிக்கதெய்வ தாரம்‌ 
காவிலுறு மேலமகில்‌ சீரகமொ டிந்து 
கற்கெருட பரசையுலு வாவுறுகி ராம்பு 
தூவுசத குப்பைகடு ரோகணிய ரத்தை 
சொல்லிய * மரிசினரி திப்பிலிகொள்‌ சுக்கே. 268 





உகோகனகம்‌ தாமரை, .வெற்றிலையின்‌ வேரும்‌ என்றும்‌ பாடம்‌, 
3 மவ்வல்‌ - முல்லை, '௩மரிசினரி- வெள்ளை மிளகு, 
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2. அழுதவாத பித்தத்தின்‌ சூணாம்‌ 
தேக்கிய வமுத மீது வாதபித்‌ தத்தின்‌ செய்கை 
தாக்கிடும்‌ பிடரி மென்மேற்‌ றறுகி.ஜ வலியுண்‌ டாகும்‌ 
ஊக்கமா யிருமலாகி யுலைந்திடு முறுப்பெண்‌ சாணும்‌ 
மூக்குளே சேரு மையு முள்விழி புகையு மாமே, 21.2 


மருந்துவம்‌ 

௯ழ௫ுகாரமலதை ரல 
கடுகா மலாதி யெண்ணெ யடைவது கழற நீகேள்‌ 
இடமுறு தயில நாழிக்‌ கியம்பிய கடுகு பாதி 
முடுகுநெல்‌ லிமுளி பாதி யிரண்டையு மொக்கக்‌ கூட்டித்‌ 
திடமுறு நீர்ப தத்தி லெரித்திரு நாழி யாக்க. 78 
தேவர்கள்‌ தாரு மாஞ்சி றிப்பிலி மூலங்‌ கோட்டம்‌ 
காரகில்‌ மதுரம்‌ பச்சைக்‌ கர்ப்புரம்‌ புழுகு சட்டம்‌ 
சீரகஞ்‌ சுக்கு வெட்பால்‌ திரிவிரிந்து கொத்த மல்லி 
பாருறு குக்கில்‌ தான்றி மகரப்பூப்‌ பசிய மஞ்சள்‌. 270 
கிளியுறை குப்பை மஞ்சள்‌ கிளருஞ்செண்‌ பகப்பூப்‌ பத்ரி 
தெளிகிராம்‌ புடனே சாதி சிறிய தேக்‌ குளுவை ரோணி 
வழுவறக்‌ கழஞ்சொவ்வொன்று வாரெண்ணெயிள நீரான்பால்‌ 
அளவதாய்‌ நெல்லிக்‌ காய்நீ ராகவொன்‌ ராக்கிக்‌ காய்ச்சே, 380 
காய்ச்சிடும்‌ பதமே யானால்‌ வடித்திடு கபாலந்‌ தன்னில்‌ 
தேய்ச்சிடு வெந்நீ ராலே திரும்பவே முழுகும்‌ போர்க்குப்‌ 
பாய்ச்சிடு மமுதத்துள்ளே வருத்திடு வாத பித்தம்‌ 
.. ஆச்சினி யென்செய்‌ வேனென்‌ றலறியே யோடுங்‌ காணே. 287 


அமுதமித்த வாதத்தின்‌ சூணாம்‌ 
முந்து சென்னியின்‌ மூளை மீதுறு முந்து பித்தமும்‌ வாதமும்‌ 
தொந்த மான குணங்கள்கேளுறு தொண்டைநொந்துசு ருக்கெழும்‌ 
சிந்து நாசி வரண்டு செம்மி யிரத்த நீர்கள்‌ செறிந்திடும்‌ 
மந்த மாயிரு கர்ணி யங்களும்‌ வாரி யென்ன வொலிக்குமேமே. 482 


மருத்துவம்‌ 
அசனாமலகத்‌ வைல்‌ 
1 கணிவயி ரத்தொடு வாமல கக்கனி “கைதைக்‌ கொடிவெட்டி 
சாரகில்‌ நேரிய நாரிவல்‌ லாரை சாற்றுங்‌ கருநொச்சி 
அணிகொளுமுப்பலை 3யரிசொடு “கொண்டமுமா தொண்டைக்‌ கொடிவே 
ராமிரு முட்டி யுவாய்பெரு நொச்சி யரத்தையொ டேயாயில்‌ 
உ கணிவயிரம்‌-வேஙகைச்சிராய. 2 கைதைக்கொடி-தாழை விழுது, 
3 அரிசு-குமிழ்‌. ்‌* கொண்டம்‌-குறிஞ்சா. 
ல 
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மருத்துவம்‌ 
இம்மாரதிது தைலம்‌ 
லாப்‌ நிம்பெண்டத்‌ யதூனோாடு புங்கெண்ணெய்‌ 
ப பொதியவிழு புன்னை யெண்ணெய்‌-பொலிவாகச்‌ 
செகமுறு மதூகவெண்ணெய்‌ நறைகமழு சென்னையெண்ணெய்‌ 
செறியவிடு பின்னை நீயு-மியல்பாக 
யகர்கடுகு சன்னிநாயன்‌ றிரிகடுகு மன்ன பேதி 
பவளசிலை மன்னுசாதி-பயில்சூதமும்‌ 
'தொகையுறரி தாரகெந்தக மொடு துரிசு கார்விளங்க 
சுகமுதவு ' சுவச்ச லவின்கொாள்‌-துடராகவே. 297 
உள்ளிகடு மாஞ்சி லோடு-துள்ளிவரு நாங்குழ்‌ நரடு 
மொள்ளியகிராம்பி னூறு-முறுமேதையும்‌ 
உள்ளிவிடு சங்கி னாகணம்‌-வெள்பிசினோ டோங்கு சீரக 
முள்‌ “முசிறு தான்றி நாறிடு-முடைவேரும்‌ 
வள்வெருகு மூரு ” சீரினொடு-மெள்ளவிடி யந்தி தூவிடு 
வள்ளியல தாக வேவடி-செவிவாரு 
கொள்ளுசிர கூந்த னீவிடு-துள்‌ ளிவிழி யூன்றி நீதெறி 
கொள்ளி யழல்‌ போன்ற சன்னிகள்‌-குணமாமே. 298 


2. அமுதநீர்‌ வரலாறு 
இது அசாாத்தியாம்‌ 

முன்னோர்‌ மொழிந்த முதுமறையின்முந்துஞ்‌ சீரத்தின்முனயதீற 
துன்னு மிரத்த நீரிவையிற்‌ றோன்றும்‌ வியாதி தொகை குணமும்‌ 
மன்னுஞ்‌ சாத்திய மசாத்தியமு மருவு மருந்தின்‌ வகையனைத்தும்‌ 
மின்னே நீகே ளெனவிறையோன்‌ மேவி யுரைத்த விதிகேளே 399 

நீரினால்‌ வளரும்‌ தேக நீரினான்‌ மெலிவு முண்டாம்‌ 

நீரினாற்‌ றது வீழு நிரம்பிடு நீர மாகும்‌ 

நீரினா லிரத்த முண்டா மிரத்தமு நீரே யாகும்‌ 

நீருளே கனலாய்ச்‌ சேர்ந்த நிரை ரறிகு வாரே. 400 

மண்ணொடு விண்ணை நீக்கி நின்றந்‌ ரனல்வா யுக்கள்‌ 

உண்ணிறை விந்து தன்னா லுற்பவ மாகு முண்மை 

விண்ணிறை பூவே தேகம்‌ வியாதிநீ ரனல்கா.லாகும்‌ 

அண்ணலார்‌ வழுத்து முண்மை சித்த வேத மாமே. 407 

தாமரை நாளம்‌ போல வுந்தியிற்‌ சனித்த நாடி 

பூமியே யாதி யாகப்‌ புகன்றிடு சிரமீ றக 


வாமமார்‌ கலையாய்த்‌ தேகம்‌ வளரவே வாங்கு நீரைக்‌ 
காமமே முதலா யுள்ள. கடுமையார்‌ விடத்தால்‌ வெப்பால்‌ 402 


ன ட ரத தத னை ன த எர தன க த ட அனத அரன்‌ மட எதன்‌ 
“௩ வச்சல்‌ ௦ நாவி 2முகிறு-முகிற்று முட்டை, £ உசிர்‌-இலாமிச்சை வேர்‌ 


70 நாகமுனிவம்‌ 
வாத பித்த சிலேற்பனங்கள்‌ மாறுபாட்டால்‌ வண்டெலியால்‌ 

மீதே யுண்டி துயிலிவைகள்‌ மிகுந்து குறைந்த விசேடத்தால்‌ 
தீதே செய்யுஞ்‌ சுனைநீராற்‌ சீதஞ்‌ சேரு மல நீரால்‌ 

மாதே லகிரி யுவர்நீரால்‌ மழைநீர்‌ பனிநீர்‌ வாடையினால்‌. 403: 


வளருஞ்‌ சரீர மியம்புகின்ற வரலாற்‌ லே சிரத்தாடே 
தளர்விற்‌ றங்கும்‌ பலநாடித்‌ தலங்க ளிடையே தன்குணத்தை 
மொழியும்‌ பன்னூ லவையுள்ள முறையா லறிந்து கொள்ளுமென 
அளவைக்‌ கெட்டா வியல்புடையோ னயனுக்கருளிச்செய்ததுவே.. 
இறங்குநீர்‌ சிறிதே யாகும்‌ வியாதியு மனேக மாகும்‌ 
இறங்குநீர்க்‌ குணதோ டத்தின்‌ வகையெலா மியம்பக்‌ கேளாய்‌ 
இறங்குநீர்‌ சென்னி யுள்ளே யியம்பிடு மமுதந்‌ தன்னில்‌ 
இறங்கு நீ ரதுவே கஞ்சத்‌ திலைத்தண்டு ணாலதாமே. 405 
தாமரைத்‌ தண்டு நீர்போற்‌ டரையா யிறங்கு நீரும்‌ 
தாமரை முகத்தா யந்தத்‌ தலங்களிற்‌ சேரு நோய்கள்‌ 
தாமறிந்‌ திடுவாய்‌ மூச்‌ தனிலுறு மக்குணத்தைத்‌ 
கதாமறிந்‌ துரைத்த வுண்மை தன்னை நீ யறிந்து கொள்ளே. 406: 
அமுதநீச்க்‌ குணம்‌ 
வாள்விழியி னாய்‌ தலை வலித்திடு மிடிக்கும்‌ 
கோழைமிக வாயிருமி யேகுவழை கக்கும்‌ 
தாழ்செவியி னுடுமுகி யசலமு மாகும்‌ 
மூசாயுறு நீரென மொழிந்தனர்கண்‌ முன்னோர்‌ 407: 
ஒதியசிரத்‌ துருகு நீர்வித முரைக்கில்‌ 
கோதையறி வாயிது வசாத்யகுண மென்ன 
ஆதிமறை யோன் முனி வனுக்குரைசெய்‌ வண்ணம்‌ 
கோதிறமி மாலுரைசெய்‌ கொள்கையது வாம. 402 


மருத்துவம்‌ 
கருகாகாவி பொண்‌ ணெய்‌ 

ஒது கருங்காலி யெண்ணெய்‌ தனையுலகில்‌ 
ஏதமற வைக்கு மியல்புகேள்‌-தீதில்‌ 
"கருங்காலி நூறுபலங்‌ காரகிலும்‌ பாதி 
திருந்திய வேங்கைச்‌ சிராயும்‌-ஒருங்குடனே 
கால்கூட்டாய்‌ நன்னாரி காவிலுரு சிற்றமட்டி 
வாதமடக்கி வளர்சீந்தி னொச்சியவேர்‌ 

1பூதிகா நிம்பமொடு பொன்முசுட்டை-காதலூறு 
வெட்டியிரு வேலி விளாவாகை நீர்வள்ளி 
எட்டி கருவே லியங்கு புங்கு-மட்டவிழும்‌ 
தாழை விழுதுடனே தான்றிவேர்‌ மாவிலங்கை 


௩ பூதிகா-ஆயில்‌. 
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மேவேளைவே ரோடு விரிபூடு-தாழா 

அடம்பு கடம்பு மரத்தை பலைமூன்‌ 

றடங்கவே யோரொன்‌ றளவாய்‌-உடன்்‌கொள் 
பதின்பலமுங்‌ கூட்டிப்‌ பரிவாய்த்‌ தறித்தே 
இதம்பெறுநீ ரெண்மரக்கா லாகக்‌-கதம்பமுலை 
மானே பெயரிட்டு வற்றியெட்டொன்‌ றன தற்பின்‌ 
தானே வடித்துத்‌ தயிலமது-நானாழி 

பாலிள நீர்விட்டுப்‌ பச்சிலைக்கே ணீர்வஞ்சி 
கானலுறு நொச்சியுடன்‌ கையானும்‌-பானல்‌ 
விழியாய்‌ சதாவேரி வெய்ய தழுதாழை 
புளியாரை காற்றரோட்டி புங்கின்‌--கொளுமிலையும்‌ 
சம்பீரத்‌ தின்பழமுஞ்‌ சாறொன்று நாழிவிடு 
கும்பாமற்‌ காய்ச்சிக்‌ குறுகினாற்‌--தம்பமுறும்‌ 
கொட்ட மிலவங்கங்‌ குக்கிலுவுங்‌ குற்றமறும்‌ 
அ௮ட்டவர்க்கம்‌ வெட்பா லதிமதுரம்‌--சட்டம்‌ 
புழுகு கிராம்பு புகறேவ தாரம்‌ 

கிளியுறையு நிம்பப்‌ பிசினும்‌--கெளியும்‌ 
நெரியரிசி மாஞ்சி னிமிளசத குப்பை 

பொருவரிய தற்கோலப்‌ புட்டில்‌--வரிமேவு 
சாதிக்காய்‌ பத்ரி தகர மிலவங்கம்‌ 

கோரக்கர்‌ மூலி குருசானி--நேரொத்த 

கற்பூர நேரிழையே கன்னாருங்‌ கன்மதமும்‌ 
சிற்றரத்தை சந்தஞ்‌ சிறுமூலம்‌--கற்கெருட 
பச்சைவிழால்‌ தாளிச பத்திரிவெண்‌ குந்திருக்கம்‌ 
துய்ச்சகோ ரோசனைந்‌ தோகையே-- மெச்சும்‌ 
திரிகடுகு தேற்றான்‌ நிரிபலையொவ்‌ வொன்று 
வரிசைபெற முக்கழஞ்சு வாங்கி--நெரியப்‌ 
பொடித்திடித்துத்‌ தூவிப்பின்‌ போதமுறக்‌ காய்ச்சி 
வடித்தடைத்துத்‌ தேய்த்து வரிலோ--பிடிப்போடு 
மண்டை வரட்சி வருநயனந்‌ தப்பாது 
கொண்டசிர மூளை குடிபுகு நீர்‌ -தொண்டை 
சிதறு தல்கண்‌ ணீர்நிறைதல்‌ சேருநீர்ப்‌ பாய்ச்சல்‌ 
கதறு மிருமல்‌ கபாலம்‌--பதறிய 

கைகாலில்‌ வாதங்‌ கரச்சோர்வு மேலினப்பு 

நையு மிருநாசி நாறுதலை--செய்ய 

செவியடைப்பு விக்கலிவை தீருமென முன்னோர்‌. 
உவகையுடன்‌ சொன்னா ருகந்து. 409 
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செய்ய்‌ விந்து * நான்மு கன்செ றிந்த விந்து நீள்சிலை 
சீத மேவு கர்ப்பு ரந்தெ ளீயு ரோணி சீவகம்‌ 
உய்யு மக்க ராவு நாவி வாள மோடு மெலிமருந் 
துற்ற “” கார சார மைந்து முள்ளி சோம னுப்புமே. 446 
மேவு நல்வ சாவி னோடு வெந்த யம்வி ளங்கமு 
மிக்க காந்த மோட வின்விடைய நாகு கடனுரை 
. தூவுகின்ற சாள மோடு சயில லேகந்‌ துரிசுமே 
ககர மோடு துத்த மிருவி சாதிக்‌ காய்கி ராம்பு மகள்‌ 
பாவு குக்கில்‌ கருட பச்சை மிக்க சாதி பத்திரி 
பகப ருத்தி ராக்க நாங்குழ்‌ பலம ருந்து சரியதாய்‌ 
நீவி றைந்தெ டுத்த டைத்த தயிலம்‌ விட்ட ரைத்தபி 
னிகரி லாத கிண்ணி யுள்ளி னீயெடுத்து வைப்பையே, கக 


வைப்பை சட்டி யுட்க விழ்த்து மணல்சொ ரிந்து சட்டியான்‌ 

மறுகமூடி யெரியிடாய்பின்‌ வனசமலர்‌ கொள்கனலெனச்‌ 
சப்பு நாலு கடிகை சென்றெ டுத்தி றக்கி யாறியே 

. சேர வேபொ டித்து முந்து தயில மீது தேனனாய்‌ 

.ஒப்புடன்க லந்து பேய்ச்சு ரைக்கு யுள்ளடைத்‌ 

தோங்கு நிம்ம முன்பு ளத்துளாத்தோர்‌ மண்ட லத்துவை 
குப்பி டாம லேயெ டுத்த தயில நல்ல நாளிலே 

குந்தி மாமுகத்தன்‌ முன்பு வைப்பை சாந்தி செய்திடே 448 


சாந்தி செய்தெ டுத்து தயில வைத்த மொன்று பணவெடை 
தங்கொர்மண்டலங்கொள்காதிற்சற்றுவிட்டடைத்திடில்‌ 
போந்த வாத மெண்ப தும்பு கன்ற சூலை யீரொன்பான்‌ 
புக்க சன்னி யுள்ள தும்பு கன்ற குட்ட மியாவையும்‌ 
.மாந்து சோம ரோக மும்வ லித்தி டும்வி யாதியு 
மயக்க மான நோய்க ளோடு வஞ்ச ஊக்கு ணங்களும்‌ 
காந்து வெவ்வி டங்க ளோடு கைம்‌ யக்கு துன்பமும்‌ 
கட்டு மாமு டக்கெ லாமுந்‌ தீரு முண்மை காணுமே. 440 


இப்‌ பூப்‌ புடத்‌ தைலம்‌ முன்‌ 46-ம்‌ பக்கத்தில்‌ கூறியபடி இறக்க 
வேண்டியது. இறக்கிய பின்‌ இரசம்‌, கெந்தகம்‌ முதலிய சரக்குகளை 
யெல்லாம்‌ மேற்படி தைலம்‌ செல்லத்‌ தக்க அளவு விட்டரைத்து 
ஒரு மண்‌ கலயத்திலிட்டு மேல்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்துலர்த்திக 
கொள்க. ஒரு தாளியில்‌ நாலு விரற்கடை மணலிட்டு அதன்மேற்‌ 
.கலயத்தை வைத்து மேலும்‌ மணல்‌ சொரிந்து மூடி மற்றொரு 
சட்டியினால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்துலர்த்தி நான்கு நாழிகை, 





1 நான்முகன்விந்து - வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, காரமைந்து-வெண்காரம்‌, 
பொரிகாரம்‌, சீனக்காரம்‌, சவுக்காரம்‌, ௮ப்பளாக்காரம்‌. 3 சாரமைந்து- 
நவச்சாரம்‌, சிவச்சாரம்‌, சத்திசாரம்‌, எவச்சாரம்‌, தும்பச்சாரம்‌. 
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்‌ பிருங்காவு மாதளை நரந்தோடு சாறடை 
பெருங்காவின்‌ மாறிவளர்‌ தழுதாழையும்‌ 
செருந்தோடு காரகி லுழுந்தோடு காணமு 
மொருங்கான நிலைகண்டு தெளிந்தோர்களே. 474 


மருந்தான தோராறு பலம்போத வேயிடி 
வருந்தாது நீர்கலன்‌ மகிழ்வோடுநீ 
எரிந்தாறி னால்வடி யிடுங்கூட வேயெணெ 
யிணங்காவி யேயிடு மினங்கேளுநீ 
விரும்பாரின்‌ மேவிய வசம்போடு காரகில்‌ 
விளங்காரு வோமமு மவின்பூரமும்‌ 
கருஞ்சீரு நாகண முறும்பாலை வேறுள 
களங்காரு மோதிய கரும்பூவையே 475 
வகைக்குமொரு பலத்தினெடு தறித்தவதை மறித்துமிடி யதுக்கு விடுநீர்‌. 
உகைக்குமிரு கலத்தினெரி சிறக்கவொரு பதக்குவிடு வுரைத்த படியே. 
துகைத்தயிலு மெளிற்றயில மயப்பயமு வகைக்குவகைக்‌ கொத்த வளவே, 
புகைக்களப விரைக்கலவை புதுப்பனிநீர்‌ நறைக்குழலி புகட்டி டதிலே, 476 


மற்றொரு பிரதியிற்‌ கண்ட 
ராரா (ஜாம 


2பூவையேயிவை பதின்‌ பலங்களெடு போதவேதறி யிடித்தபின்‌ 
மேவுநீரி ருகலத்தைவிட்டவி மிகுத்த நீருமிரு நாழியாயத்‌ 
தாவியேயதை வடித்துவேறுமொரு தாளி தன்னிலிடு வைத்தபின்‌ 
ஏவைவென்றவிழி மாதராயதிலிடு மருந்தினையியம்புவாம்‌ 477 


நாக ணத்தினோடு பூத வர்க்கமுறு நாறு குக்கில்வசு வாசியும்‌ 
கோக னத்தினித ழேல முற்றவிதை கோழி விட்டுவரு காரமும்‌ 
சீவ கத்திரளு மோது முக்கடுகு தேவர்‌ கற்பதரு ரோகணி 
பாகமுற்றவிவை யொன்றுதேரரினிடு பாலும்விட்டெரி வடித்திடே. 
வடித்துமுழு கிடச்செவியி லடைக்கவிரு விழிக்குள்விட மறுத்திதழிலும்‌ 
குடித்துவர வுடற்றடவை விதற்ககலு மியற்பிணிகள்‌ குறித்துவினவில்‌, 
தடித்தவுட லடைத்தசெவி யுடற்குள்‌ வலி சிரத்திலிடி வெடித்தசனிகோய்‌ 
கடித்துளைவு முடக்குதலை திமிர்ப்புவிறை வயர்ப்பிவைகள்‌ கடிதேகுமே. காட 


ராரா ரோகும்‌ 


வடித்தெடுத்திரு சிரத்தி வீள்‌ செவியில்‌ வார்த்தை டைக்கவிடு நோய்கடாம்‌. 
இடித்த மண்டைவலி சூலையெட்டுட னிரண்டு காதிலுறு வாதமும்‌, 
வெடித்த சன்னிகள்‌ கடுப்பு ளைச்சல் பிடர்‌ மேவு கநோய்களெவை யானவும்‌ 


கடுத்த யங்கிய களத்த ரன்றனிரு கண்முனான புரமொக்குமே. 480 
ட்‌ அதற பவ வ்்ப ம மடவ வ பட வம்‌ அல்ட்பப ம ப க ப தட்ட 


ட பிருங்கா-கையாந்தகரை. நரந்து-நாரத தை. 2 இச்செய்யுள்‌ முன்‌ 
சிற்றாமுட்டியெண்ணெய்‌ என்ற -தலைப்பின்‌ சழும்வநதுளது. 
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செவியில்‌ சூலை நாலஹுக்கூம்‌ 
1. சூக்கிலாதிச்‌ சூரணம்‌ 
்‌ தீதறு குக்கி லோரொரு வற்கு மீர்பல மத்தில்‌ வேறுநீர்‌ 
சீருறு பட்டை நால்பல மொத்த திரிகடு மிக்க திரிபால்‌ 
ஒதிய குப்பை சீரியர்‌ பத்ரி கார்கோ றுத்தம்‌ ரோகணி 
யோமமு மிக்க தூபமு முத்தற்‌ காசுறை புட்டி லோட்வின்‌ 
காதல கற்ப தாருறு கோட்டந்‌ தாளிச பத்திரி சாளகஞ்‌ 
சாதிகள்‌ கர்ப்புர ரோசினை குக்கில்‌ சலாவு மொக்க வேசமன்‌ 
காதிய சித்த மூலியு மெட்டிக்‌ காயுறு வித்து மோர்பலங்‌ 
காதடி முற்று மேயிடி மட்டில்‌ வேறுகொ ளக்கி காணூமே,. 285 
2. கெந்துக ரசஈ௱யானணாம்‌ 
” களிதமறு கெந்தகம்‌ விளவினொடு செண்பகங்‌ 
கடுகுவச விந்துவுங்‌ கமழேலமும்‌ 
கடலினுரை மஞ்சளும்‌ மரிசியறு பந்தமுங்‌ 
கருதிய விலிங்கமுங்‌ கருசீரகம்‌ 
பளிதமுறு குங்குமந்‌ தெரியுமில வங்கமும்‌ 
பசியநறு சந்தமும்‌ பகரோணியும்‌ 
பணிலசுரி யென்பவுந்‌ திரிகடுகு வெந்தயம்‌ 
பயிறுரிசு மிங்குவும்‌ பயில்சாரமும்‌ 
துளிமதுர கொங்கமும்‌ மிதழிநறு நிம்பமுஞ்‌ 
சொறிதவி ரியங்கின்‌வேர்‌ சுழல்வாகைவேர்‌ 
சுருள்கொடி யழிஞ்சில்வெள்‌ ளறுகவுரி தும்பையு நீ 
துடரிசிவ நிம்பமுந்‌ தொகுவாகயவ 
நெளியவிடி தும்பிலுந்‌ நறுநெய்விடு மிஞ்சவுந்‌ 
நிகழ்கதலி யின்பழ நிகர்ம்குனுமே 
நிறைவிரவு கிண்டுபின்‌ வெருகடிகொ ளின்பமாய்‌ 
நிமிர்சிரசுள்‌ வந்தநோய்‌ நிலைபேருமே. ... கீ8ட6 
ம்‌. சூக்ஞூலூாாரா”.ரை.ச சூரணம்‌ 
நிம்பத்ேதோல்‌ ததோடையிலை €நேர்கண்டங்‌ கத்தரியும்‌ 
தும்பைத்தூர்‌ முள்ளி சிறுசண்டை வம்பவிழும்‌ 
பூண்முலையா யோரொன்று போதப்‌ பதின்பலங்கொள் 





1 குக்கில்‌-பலம்‌2 பட்டை-பறங்கிப்பட்டை. சீரியம்‌-இருசீரகம்‌. தாபம்‌- 
சாம்பிராணி. புட்டில்‌ - தற்கோலம்‌. கற்பதாரு - தேவதாரு. சாளகம்‌- 
குங்கிலியம்‌, சாதிகள்‌-சாதிக்காய, கிராம்பு, வசுவாசி. 


2 களிதமறு கெந்தகம்‌-நன்கு சுத்தி செய்து களிம்பு நீக்கிய கெந்தகம்‌ 
என்றபடி அரிசியறுபந்தம்‌-௮றுவகையரிசி. பஸிதம்‌-பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, 
பணிலசுரி- நாகணம்‌. இங்கு - பெருங்காயம்‌. கொங்கம்‌ - பூமிசர்க்கரைக்‌ 
கிழங்கு. இதழி-கொன்றை வேவர்நிம்பம்‌-வேப்பம்வேர்‌. தும்பில்‌-கற்கண்டு. 
கதலிப்பழம்‌ என்றது ஈண்டு சாம்பல்‌ வாழைப்பழத்தை, பழமும்‌ கற்கண்டும்‌ 
நெய்யிலிட்டுச்‌ சிவக்கக்காய்ந்த பின்‌ சரக்குத்‌ தூளிட்டுக்‌ கண்டி இறங்கித்‌ 
தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைக, தேனையும்‌ நெய்யோடுகலந்து பழமும்‌ கற்கண்டு 
மிட்டுக்‌ காய்ச்சி யிறக்கிய பின்‌ சரக்குத்தூள்‌ போடுவாருமுளர்‌, 


0ஃ 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 9: 


மருவுகலை பயிலுமவர்‌ புந்திக்‌ கிதத்தவட 

மொழியையுறு தமிழினுரை சிந்தித்‌ தியற்றிடுகில்‌ 

வசனமுணர்‌ செவியிலுற மிஞ்சக்‌ கனக்குமிடி--சொரிநீரும்‌ 
பெருகுசல வெடிசனிகண்‌ மண்டைத்‌ திமிர்ப்பினொடு 

திருகவல குகளில்வலி வெம்பிச்‌ சுரக்கும்விறை 
பிடரிவலியுசாவினொடுதொண்டைக்குழிக்கழலைபிற-- வலிதிருமே. 


சாத்தியம்‌ இரண்டும்‌ முற்றிற்று. 


அசுாாக்தியாற இரணாடில்‌ 
1. நிர்‌ வெடி சணா ணரியிலா சூணம்‌ 


செவியி னூடுற நொந்து வருந்திட 
மறுகு நீள்சிர மெங்கு முளந்தது 
சிறுகு நீள்குரல்‌ பம்பி மெலிந்துறு--சோபமாகி 
குவியு நீள்விழி பொங்கி மருண்டிடு 
மலகு காதடி வந்துற வுந்திடு 
குமிழி போலும்வெடி கொண்டு சுரந்ததில்‌--வருநீரும்‌ 
- சவிகெ டாயிடு மங்க முலைந்திடு 
மிருமி யேசல நெஞ்சி லுறைந்தது 
தளர்வ தாய்வெகு சம்பிர மஞ்சல-மதுதானா 
கவியு மாமுகில்‌ பொங்கு நெடுங்கிரி 
யுறையு மாமுனி முந்த மொழிந்திடு 
கருணை யாயுறு பண்டிதர்‌ கண்டிது--கருதீரே. 495 


மருத்துவம்‌ 
திஙிகட௫காதி நிம்பாத்‌ தைலம்‌ 
। திரிகடுகு நாரி கூவிகா--குடசழிசு பாலை தாதகி 
யுறுகிருமி சாடு மாயிலி--சிந்துக்கந்தத்‌ தோடு சீதை 
சிறுவழுதில்‌ தாது மாதுக--யறுகவுரி வேலி பாதிரி 
சிவவனச வேரு சீரொடு--குந்துசந்தத்தொடுதேவதாரு 
தெறுகாரி சாறடை காலிமாமலை--முரிமுரிகையானு மூவில்‌ 
களவிதழி வேலு நாறுடை--கந்தக்குந்‌ தத்தொடு காச 
கருதுமொரு மூலி நால்பல--மதுதுணளிசெய்‌ தோயமேயொரு 
கலமும்விடு சீற வேயெரி--வெந்தத்த தந்தித்திதை வேறே 


த த தத அ ச அவள திற வட அதல லலி ப அடத தத வ அதத அ ட அ அ அத த 

1 சிந்து-இருவாட்சி, கந்தம்‌-உள்ளி. குந்து-குந்துருகம்‌ என்னும்‌ மூலி. 
தெறு-தேற்றா- காரி-கண்டங்கத்தரி. காலி-புனமுருக்கு. மலைமுரி-சற்றாம்‌ 
ரையென்பர்‌. மூவிலை - நரிப்பயறு குநதம்‌ - குருந்து. காச - மூத்தறகான. 
கார்கொழி-கருஞ்சீரகம்‌. ரக 
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குலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 777 
வெற்றிலைச்‌ சாற்றிலெண்ணொய் 


நாகவல்லி யிற்சாறு நவின்முசுக்கை யிரவுள்ளி 

சாகமுறு கைத்தகரை தக்ககருப்‌ பூரவல்லி 

போகுநெல்லிக்‌ காயினுடன்‌ புகல்சாறு நாழியிரண்‌ 
டாகவிடுத்‌ தெள்ளிலெண்ணெ யாமதுவு மவ்வளயேவே, கக 


நற்கபிலை யுற்றபய நானாழி நன்மிரியல்‌ 

உற்றவித்த நீரதுவு மோதுமிரு நாழியதாய்‌ 

வெற்றியுட னேகலந்து வேம்பாடல்‌ செவ்வள்ளி 

குற்றமறு நன்மதுரங்‌ கூறுகடு மாயக்காய்‌. 526 


கைப்பினொடு மேவுகின்ற களிப்பாக்கு நல்வெளுத்தல்‌ 
செப்பிருசீ ருற்றதொரு சிவந்தசந்து சாதியின்காய்‌ 
குப்பறவொன்' 6றேயாறு தருகழஞ்சு தாங்கூட்டி. 

ஓப்பவடி துண்டமதிலுறுபன்ட€ூனா யொழிந்திடுமே. 277 


ஆமுதிலானாய்பாரகல பொண்‌ ெொர்ா 


ஆடுதின்னாப்‌ பாலையிலைச்‌ சாறு நாழி 
யதனோாடு வெள்ளறுகுச்‌ சாறு நாழி 
நாடுகவெற்‌ நிலைச்சாறு தானு நாழி 
நற்டறேங்காய்ப்‌ பாலும்வெள்‌ ளாட்டின்‌ பாலும்‌ 
தேடுகநீ யெலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாறுஞ்‌ 
சிறக்கவகைக்‌ கொருநாழி சேர்த்துப்‌ பின்னும்‌ 
பீடுறுநல்‌ லெண்ணெயொரு நாழி கூட்டிப்‌ 
பெருத்தவிலா மிச்சையிரு வேலி கோரை. 578 


குங்குமத்தின்‌ மலர்வாசி தான்றிகுள விந்தங்‌ 
குக்கில்கிளி யூறலர வின்மலரு மஞ்சள்‌ 
அங்குறுகற்‌ கடகசிங்சி தேதேவதரு மோத 
மரத்தையில வங்கமல ரேலமொட சீரம்‌ 
குங்குமர மஞ்சள்‌ விழல்‌ கொத்தமல்லி யோடு 
சாற்றியநல்‌ வாலுளுவை குங்குமத்தின்‌ பட்டை 
இங்கிவையொன்‌ ரொருகழஞ்சு கரைத்துவடி மூழ்கி 
லிடரான பீனிச நீர்ப்‌ பாய்ச்சிவியவை போமே. 279 


ர்ல்னாதகெண்ணஹணெ மா 


ஒதிய பீனி சங்களுற்றநீர்ப்‌ பாய்ச்ச லோடு 

குதுசேர்‌ நாசி பீடந்‌ தீர்ந்திடு மாறு கேண்மின்‌ 

சாதியின்‌ காய்வெட்‌ பாலை தகுமுறை கழஞ்சு நான்கு 
மேதகு மவினி ரண்டு மென்மையாய்ப்‌ பொடித்துக்கொள்ளே. 
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1206 நாகமுனிவர்‌ 


மானின்றோல்‌ புலியின்‌ 6றோலால்‌ வகுக்குகபாத ரட்சை 

ஈனமி னிம்ப மாதி யேற்பவுங்‌ கொள்ள லாகும்‌ ப 

ஆனவிம்‌ முறைவ மாம லாற்றியே மருந்து செய்யில்‌ 

தானறும்‌ விழிநோ யென்று தவமுனி யுரைத்த தாமே. 663 


பரராச சேகரம்‌ என்னும்‌ பெயரின்‌ கீழ்‌ கண்‌ நோய்களைப்‌ 

பற்றிக்‌ கூறிய வேறுஇரு பகுதிகள்‌ உள்ளன. இவை மூன்றும்‌ 
முன்னர்ச்‌ சிலரால்‌ வெளியிடப்‌ பெற்றிருப்பினும்‌, வெளி வந்த அப்‌ 
பகுதிகள்‌ அனேக செய்யுட்கள்‌ விடப்பட்டும்‌, பல. வேறுபாடு 
களோடு கூடியுங்‌ காணப்படுதலாலும்‌, ஒவ்வொன்றிலும்‌ முக்கிய 
மான வெவ்ட6வறு பொருட்கள்‌ கூறப்பட்டு இருத்தலாலும்‌ ஏனை இரு 
பகுதிகளயும்‌ இதிற்‌ சேர்த்து வெளியிடுதல்‌ அவசியமாகுமென்று 
அறிவுடையோர்‌ சிலர்‌ கூறியதற்கிணங்கி, இங்குப்‌ பதிப்பிக்கப்படு 
கின்றது. அவ்விரண்டினுள்‌ ஜன்று; கற்பார்க்கு எளிதிற்‌ பொருள்‌ 
விளங்கும்‌ வண்ணம்‌ நன்கு பிரித்தும்‌ விரித்தும்‌ விளக்கிச்‌ செல்லு 
தலும்‌, மற்றொன்று மிருகங்கள்‌ பறவைகளின்‌ கண்‌ நோய்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சை கூறுவதும்‌ குறிப்பிடத்தக்கன. 

வேக மாநெறி சேரும்‌ வினைகளும்‌ 

தாக மோகம்‌ விடாத தளர்ச்சியும்‌ 

சோக வாரியி னால்வருந்‌ துன்பமும்‌ 

போக வானை முகத்தனைப்‌ போற்றுவாம்‌. 664 


திருவுறு கைலை மீதிற்‌ சேர்ந்திடு மமல மூர்த்தி 
உருவுறு நந்திக்‌ கந்நா ஞூரைத்திடு சித்தர்‌ வேதத்‌ 
தருவிழி யதனி மனோாய்க ளவைபெயர்‌ குணஞ்சி கிச்சை 
தெரிவுறு மிரட்சை யாதி யறிந்தவா செப்பலுற்ரும்‌. 665 
மாதுமை பாகன்‌ சொன்ன மாமறை மூல மாய்ந்து 
தீதுக டீர வென்று திருவுளங்‌ கொண்டு வெற்பில்‌ 
ஆதிமா முனிவன்‌ கூறு சித்தர்‌ வேதத்‌ துள்ளே 
நாதனார்‌ தெரித்து ரைத்த நயனமாம்‌ விதியி தன்டூற. 666 
நோயற்ற ௬ண்ணமிைன்‌ இஈகாஸ்டர 
இந்துவை யொத்த வண்ண மியல்வது நயனங்‌ கண்டாய்‌ 
உந்திடு மொளியி னுள்ளே யுன்முகம்‌ விளங்கித்‌ தோன்றி 
அந்தமி லொளியாய்‌ நிற்கி லதனினோ யில்லை யென்று 
செந்தமிழ்ப்‌ புலமை யோர்கள்‌ தேர்ந்திது செப்பினாரே , 667 
வெள்ளையிற்‌ சிவப்புத்‌ தோன்றி விளங்குநற்‌ படிகம்‌ போன்று 
தெள்ளிய சோதி தன்னிற்‌ சிறந்தரி வண்ண மாகி 
உள்ளொளி பெற்று மங்கே யுன்முகம்‌ விளங்கித்‌ தோன்றில்‌ 
ஒள்ளிய நயன மீதி லுறுபிணி யில்லை யென்றுர்‌. 668 
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“தெளிவுற வொளியாய்‌ நிற்குந்‌ தீங்கிலை முப்ப தென்னில்‌ 
ஒளியறப்‌ புகைந்து சற்றே யொதுங்கிடு நாற்பத்‌ தைந்தில்‌ 

. வெளியுறப்‌ புகைந்து காட்டு மேவிய வைம்ப தென்னில்‌ 

.அழிவுற விருளுங்‌ கண்ணு மாண்டது நூறதாமே. 669 


கண்‌ நேரம்‌ வருகுற்கசூக்‌ க௱ர மாம்‌ 
. கண்ணிடை நோய்கள்‌ சேருங்‌ காரணங்‌ கழறக்‌ கேண்மின்‌ 
நண்ணிய புனலண்‌ ணாந்து நசைமிகப்‌ பருகை யாலும்‌ 
திண்ணிய முடியின்‌ மீது தேய்த்தெண்ணெய்‌ போகா தாலும்‌ 
உண்ணுறு பொருளின்‌ மேவி யுறுங்குண பேதத்‌ தாலும்‌ 670 


கடுகிய வெயிலி னாலுங்‌ கனன்றடிச்‌ சுடுகை யாலும்‌ 

.கூடியடி படுகை யாலுந்‌ தலையுறு சுமைக ளாலும்‌ 

முடுகவே யெண்ணெய்‌ தேய்த்து முயன்றுபின்‌ விடுகை யாலும்‌ 
(படியெழு கூர்மை யாலும்‌ பரந்திடு நோக்கி மீனாமய. 677 


மனமிடை தன்ளினாலு மாதர்மே லாசை யாலும்‌ 

கனபழ மலஞ்செ றிந்து கவித்திடு பார்வை யாலும்‌ 

.தனமிகக்‌ கெடுகை யாலுந்‌ தணிவிலா நடையி னாலும்‌ 

சினமிகு கோபத்தாலுஞ்‌ செறிந்திடு நோக்கி னோயே. 672 


செப்புறு வாத பித்த சேற்பன முதல மீதே 

'வெப்புறு கோபத்‌ தாலும்‌ மிகுதியாற்‌ குறைத லாலும்‌ 

மைப்புறு குழனன்‌ மாதே தந்தைதாய்‌ மருவுங்‌ காலத்‌ 
.தொப்புறு கலைக சைந்தும்‌ விழிநிலா தொதுங்க லாலும்‌. 673 


கெர்ப்பத்தில்‌ வளரு ஞான்று கிருமிக ளருந்தி னாலும்‌ 

'சொற்பற்று மன்னைக்‌ கேழாந்‌ திங்களிற்‌ றுலங்கு செங்கண்‌ 
பொற்புற்ற விழிக்கா காத பதார்த்தங்கள்‌ புசித்த லாலும்‌ 

கற்பனை யாகக்‌ கண்ணி னோய்பல சேருங்‌ காமே. 674 


கண்ணுக்கு ஊருந்திறும்‌ மூ 
திருந்தவே யவிழ்தங்‌ கண்ணிற்‌ றிகழமுன்‌ னிடத்தி லிட்டுத்‌ 
தெரிந்திட வலத்திற்‌ பின்னைத்‌ தெளியவிவ்‌ வடைவே விட்டால்‌ 
வருந்துநோய்‌ கடுக மாறி மாசறத்‌ தீரு மென்று 
பெருந்தவ முனிவன்‌ கூறும்‌ பெற்றியை யுணர்ந்து கொள்ளே. 675 


மருந்திடு நயனந்‌ தன்னின்‌ மகிழ்ந்திரு நேர மிட்டால்‌ 

திருந்திடு மிருள்க ணீங்கித்‌ தீர்ந்திடு நோய்க ளென்றும்‌ 

பரிந்திடு நேர மொன்றிப்‌ பண்பினால்‌ விடிய லாகா 

விரைந்திடு மந்தி நேரம்‌ வினையறு மறிவை நீயே 676 
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இரும்பது சிவக்கக்‌ காய்ச்சி யெலுமிச்சம்‌ புளியை விட்டே 
உரம்பெறு கடுக்காய்‌ சுக்கு முகந்தவின்‌ காய்ச்சுக்‌ கட்டி 
_நிரம்பிடத்‌ தேய்த்துச்‌ சூழ நிமையின்மேற்‌ பூசு வீரேல்‌ 
அரும்பொடு நீரு மாறி யகலருஞ்‌ சிவப்பும்‌ போமே. 742 
கடுக்காய்‌ நெல்லி யதிமதுரங்‌ காணும்‌ புளியின்‌ றுளிர்கருவேல்‌ 
அடுத்த விலையுஞ்‌ சமன்கொண்டே யரிய குமரி மடறன்னில்‌ 
அடைத்துத்‌ தீயில்வெந்தபின்ன ரரிவைமுலைப்பால்விட்டரைத்தே 
எடுத்து நிமையின்‌ மேற்பூச வெரிவு முதலா யேகிடுமே. 742 
"சோற்றுப்‌ பற்றும்‌ வெண்ணீறும்‌ தோகையனையார்‌ முலைப்பாலால்‌ 
'ேவேற்றுப்பற்றைத்‌ துடைத்திட்டு வேரரோர்கலத்தீற்புறந்தேய்த்துக்‌ 
காற்றுப்‌ படாமற்‌ கலத்திட்டுக்‌ கண்ணைச்‌ சூழ விழைப்பீரேல்‌ 
“தோற்றுப்‌ போகும்‌ விழிநோவு சொன்ன வுண்மை பார்த்தறியே. 
இநட்சை 
இவைசெய மாரு தாகி லியன்றிடு * மடங்கலென்னம்‌ 
நவையறு கருவியாலே நடுநரம்‌ பறிந்து கொண்டு 
? குவையுறு மிரண்டின்மீது கொதித்தெழு மிரட்சை செய்யச்‌ 
சவையுறு முனிவர்‌ சொன்ன தாரணை யறிந்து கொள்ளே. 745 


அறிவுசெய்‌ தேழு நாளு மழுந்தவே புண்ண தாக்கிக்‌ 

.குறியுற முன்னே சொன்ன மருந்தொடு 5 தாரை கொண்ணீ 
.மறுவிலா விழிபி னுள்ளே வந்திடும்‌ படலம்‌ போகும்‌ 

'நறைகமழ்‌ குழலி னாளே நாடிநீ யறிந்து கொள்னே. 7.46 


ம்‌. சூழுதும்‌--ம 
சாத்தியம்‌ 1! அசாத்தியம்‌ 2 
கூறிய குமுத மூன்றின்‌ பெயருடன்‌ குணங்கள்‌ கேண்மின்‌ 
.சீறுசெங்‌ குமுதத்‌ தோடு தெளிகருங்‌ குமுத மற்று 
மீறுவெண்‌ குமுத மூன்றில்‌ விளங்குசெங்‌ குமுத மொன்றும்‌ 
.மாறிடு மற்றி ரண்டு மசாத்திய மென்ன லாமே. 747 


செரங்சுூமுகத்திர்‌ சகூணம்‌ 
இது சாத்தியபம்‌ 

சிவந்திடு குமுதந்‌ தானே செய்குறி யியம்பக கேளாய்‌ 
அ வந்தநற்‌ கறுப்பின்‌ மீதே யுற்பல மலர்போற்‌ நோன்றித்‌ 
தவந்த்திடுந்‌ தசையு நீருந்‌ தழலென வெரித்துக்‌ குத்தும்‌ 
குவிந்திடு தனமின்‌ னாளே குறித்திதை யறிந்து கொள்ளே, 748 
இன்‌ பரக வலமக அ தன்வி ந்த தத்‌ பவத அபதல ட்ட அவத அ ட ட பமல ட ட்ப 

1 அடங்கல்‌ என்னும்‌ கருவி இடைவெளி இன்றிய பொட்டுச்‌ சூட்டுக்கருவி 

௨ குவையுறுமிரண்டின்‌ மீது என்பது புருவ நடுவில்‌ இரண்டங்குலத்தின்‌ 
மேல்‌ என்க. அது “புருவத்தின்நடுவாங்‌ கண்ணில்‌ ஊனமில்‌ குலவுக்கப்பா 
லங்குல மிரண்டிலூன்்‌ றே”. என்று பின்‌ வரும்‌ இரட்சைவிதிச்‌ செய்யுளா 
லறியப்படும்‌. 3. தாரை-முற்சொல்லிய நத்தைநெம்‌, 
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விரழிவிருகாகிச்‌ குக்கிரண்‌ 
ஒதிய கருவி ழிக்கீழ்‌ வரியிடை யொள்ளி தாக 
மோதுவெண்‌ டூசீபோல முழிதெரி யாதே மூடும்‌ 
வேவேதனை மிகுதியாக வெரித்திடு மிடியு மாறா 
்‌ ஈதுசொல்‌ விழிவி ழுங்கிச்‌ சுக்கிர னென்ன லாமே. 7609 


எழுச்சி வெண்குக்கிராண்‌ 
நடுவிழிப்‌ பக்கத்‌ தின்மே னனிபனித்‌ துளிபோ லுந்திச்‌ 
சுடுமணல்‌ போலே காந்தித்‌ தோன்றிடு மெழுச்சி யோடு 
கடலுறு சோகி போலுங்‌ கருவிழி மறைத்துத்‌ தாக்கில்‌ 
இடர்செயும்‌ வியாதி தானே யெழுச்சிவெண்‌ சுக்கிரன்றான்‌. 770 
அணற்கூக்கிறண 
பானலங்‌ கண்ணி னுள்ளே பகர்கரு விழியை விட்டுத்‌ 
தானமென்‌ மேலதாகத்‌ தழலது போலே தோன்றும்‌ 
ஊனமா மிடியுண்‌ டாகி யுள்ளழல்‌ போலக்‌ காந்தும்‌ 
தேனவிழ்‌ குழலி னாளே யனற்சுக்ர னென்று செப்பேப. ட ரர 


அசாத்தியம்‌ 3 சாத்தியம்‌ 2 
செப்பிய ரோக மைந்துஞ்‌ செய்குண மறிந்து மேலும்‌ 
துப்புறு மசாத்தி யங்கள்‌ சாத்திய முரைப்பக்‌ கேளாய்‌ 
ஓப்பிய மணியின்‌ மீதே யுறவெழும்‌ விரண னோடு 
வெப்புறு கருமை பின்னும்‌ விழியினை விழுங்கி யாமே, 772 
ஆகிய விந்த மூன்று. மசாத்திய மென்ன லாகும்‌ 
தோகையே வெண்மை யோடு துலங்கன லிவ்வி ரண்டும்‌ 
வேகமார்‌ சாத்ய மென்று விளம்பினா ரிவைக டீர 
ஓகையாய்‌ மருந்து செய்யு முறையினை யுரைப்பக்‌ கேண்மின்‌. 


மருத்துவம்‌ 
முன்‌ 128 பாக்கத்திற்‌ கூறியா புறுவணோயயாகிா. நண்றூ 
2 முமாறாரு. 
சீனக்‌ கார மதைநன்றாய்த்‌ திரளப்‌ பொரித்து முக்கூறு 
மானே யவினற்‌ சிரகமு மதறகுப்‌ பாதி வடிகாவி 
தான்கால்‌ கூட்டி மிகநுணுக்கித்‌ தளரா முலைப்பா றனிற்கலக்கி 
மானே நயனந்‌ தனிலொழுக்க வருத்து மிடிகண்‌ மாய்ந்திடுமே. 
5. ௬வார்ண ரயாதிக்‌ குளிகை 
கன கங்‌ கழஞ்சு வங்கமிரு கழஞ்சு பீத ரோகிணியும்‌ 
இனிமுக்‌ கழஞ்சு துத்தமுநா லிந்து துரிசு மைங்கழஞ்சு 
முனியுஞ்‌ சீனக்‌ காரமறு கழஞ்சோ ரிதழின்‌ மூலமுமமேழ்‌ 
நனிசேர்‌ பன்றிக்‌ கோடெட்டுக்‌ கழஞ்சு கரிப்பல்‌ நாலைந்தத, 7785 


252 நாகமுனிவர்‌ 


கலையின்‌ கொம்பு பதின்கழஞ்சு கார மைந்தோ டறுகழஞ்சு 
நலமார்‌ மதுரம்‌ பனனிரண்டு நவிலுந்‌ தாரம்‌ பதின்‌ மூன்று 

குலவுஞ்‌ சாவ னெஞ்செலும்பு கூட்டே மிரண்டு முதலைப்பல்‌ 
சொலவே பத்தோ டைங்கழஞ்சு சோகி பதினாறிவைகூட்டே. 776 
அட்டி யரை நீ சம்பீரப்‌ பழச்சா ஜறேழு நாள்கொடுப்பை 

ஈட்டுஞ்‌ சாற்றி லெழுநாளு மிள நீர்‌ தன்னி லேழுநாள்‌ 

நாட்ட முடனே யரைத்துருட்டி நாரி முலைப்பாறனிற்‌ போட 
வாட்ட முறுஞ்சுக்‌ கிரன்படல மயங்குங்‌ காச மிவைபோமே, 777 


4. கற்ருரரதினம்‌ கொரி 
பச்சைக்கர்ப்‌ பூரந்‌ துத்த மனோசிலை பீத ரோணி 
நச்சிடுந்‌ துரிசிந்‌ துப்பு நாகொடு சோகி பீங்கான்‌ 
துச்சிடுங்‌ கோழி முட்டைத்‌ தோடுகாக்‌ கணத்தின்‌ மூலம்‌ 
வைச்சவோ ரிதழின்‌ மூலம்‌ வளர்வெண்சா ரணைவேர்‌ சீதை 778 


சிறுகீரை வேரொவ்‌ வொன்று சேரமுக்‌ கழஞ்சு கூட்டி 

உறுமெலு மிச்சஞ்‌ சாற்றி லரைத்துண்டை யயோட்டின்‌ மீது 

மறுபடி வைத்தெ ரித்துப்‌ பொடிசெய்து மானே கேளாய்‌ ப 
தெறுகனல்‌ போலெ ழுந்த வியாதியி லிடவே தீரும்‌. 779 


இநஉட்கசை 
விரணமே தீரா தாகின்‌ மேலினி யுரைப்பக்‌ கேண்மின்‌ 
மறிவுசெய்‌ பொய்க்கண்‌ மீது மணிநுத னரம்பின்‌ மீதும்‌ 
குறியுற விரட்சை செய்து குறித்துமுன்‌ சொன்ம ருந்து 
நெறியுடன்‌ செய்யும்‌ போது நீங்குஞ்சுக்‌ கிரனு மன்ற. 780 
சுக்கிரன்‌ முற்றிற்று. 
/. ஜிரா 7 
மின்னாய்‌ திமிர தோஷ வியல்பினை விளம்பலுற்றேன்‌ 
மன்விழி சமரத்தோடு மற்றைவெள்‌ ளெழுத்து மல்லாற்‌ 
பின்னுமந்‌ தார மூசா வரட்சிசெய்‌ பித்தஞ்‌ சேற்ப 
மன்னுநீர்‌ வாயு மமக மேழிவை வகுக்கக்‌ கேண்மின்‌ 787 
சமரம்‌, வெள்ளெழுத்து, மந்தாரதிமிரம்‌ மூளைவரட்சித்‌ 
திமிரம்‌, நீர்த்திமிரம்‌, வாயுத்திமிரம்‌, மேகத்திமிரம்‌, எனத்‌ திமிரம்‌ 


ஏழு. அவற்றுள்‌, சமரம்‌, வெள்ளெழுத்து, மந்தாரம்‌ மூன்றும்‌ 
அசாத்தியம்‌. ஏனைய சாத்‌ தியமாவன வாம்‌. 


ஆசுஈத்தியயம்‌ மூண்றில்‌ 
1. சமரத்தின்‌ குணம்‌ 
முப்பதிற்‌ கப்பா லென்று மொழியுறு புகைச்ச லாகும்‌ ப 
ஒப்பது நாற்பத்‌ தைந்தி லுள்ளவெள்‌ ளெழுத்துத்‌ தோன்றும்‌ 
தப்பிலா விதன்மே லுண்டாஞ்‌ சமரத்தின்‌ றிமிர மென்பர்‌ 
இப்படி வருங்கு ணங்க எளியல்புட னறிந்து கொள்ளே. 7482 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 752 


்‌. சூந்தும்‌ 3 
குறித்திடு குந்த மூன்றின்‌ குறிகுணங்‌ கூறக்‌ கேளாய்‌ 
உறுத்திடு தசையி னோடே யுதிரமொன்றுடனீ ரொன்று 
மறுத்திடு மிவைகண்‌ மூன்று மசாத்திய மாகு மென்பர்‌ 
செறுத்திடு மணியை விட்டுத்‌ திரண்டிடிற்‌ றசைநீர்‌ தீரும்‌. 792: 


மருத்துவம்‌ 

ட்‌ மெழுக 
ஒள்ளல்போ லேயெ முந்த வுதிரத்தின்‌ குந்தந்‌ தன்னைத்‌ 
தள்ளசாத்‌ தியமா மென்று தசைநீராங்‌ குந்தந்‌ தீர 
அள்ளில்‌ நெடுவேற்‌ கண்ணா ' யகபீத ரோணி துத்தம்‌ 
துள்ளெலி மருந்தி னோடு துரிசுநற்‌ சீனக்‌ காரம்‌. 799: 
கடனுரை சங்கு சோகி கருதுமொன்‌ பான்ம ருந்தும்‌ 
அடலுறு நந்திப்‌ பூவி னீரினா லரைத்து லர்த்தித்‌ 
திடமுற வளுக்கச்‌ சுட்டுத்‌ தேனின்மத்‌ தித்துக்‌ கொண்டே 
உடனெழு குந்தந்‌ தன்னி லெழுதிட வோடிப்‌ போமே, 800 


சரக்குகளை மேற்படி சாற்றால்‌ அரைத்து வில்லைசெய்துலர்த்தி 
ஒட்டில்‌ வைத்து மேலோடி மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்துலர்த்திக்‌ 
கெசபுடமிட வெளுத்து நீறும்‌. அதைத்‌ தேனால்‌ மத்தித்துக்‌ 
கண்ணிலிடுக. 

குந்தம்‌ முற்றிற்று. 
யி. 1-3 
பூவையே பூமூன்‌ றென்று புகல்வரங்‌ கவற்றைக்‌ கூறில்‌ 
தாவுவை சூரி யாலுந்‌ தழலெழு வியாதி யாலும்‌ 
மேவிய நீரி னாலும்‌ விழியிடை மூன்றுரோகம்‌ 
கூவிய வாணி யுந்தல்‌ குழம்பிய புகையபோன்‌ மூன்‌ 6. 807 
மூன்றினி லானியுந்த லசாத்திய மென்பர்‌ முன்னோர்‌ 
ஊன்றுவெண்புகையாமொன்று மொழியுமென்றறிந்துகொண்ணீ 
கான்றெழு பூமூன்‌ றுக்குங்‌ கழறிய குணத்தைக்‌ கண்டு 
சான்றிடு மருந்து தன்னைச்‌ சாற்றக்கேள்‌ தையன்‌ மின்னே. 802 
சூனணி௯ 

தந்தி யெயிறு தனைப்பொடியா யெடுத்துக்‌ கொண்டு தானதிலே 
அந்தஞ்‌ செறிந்த புளியாரை யதனைக்‌ கூட்டி யரைத்துவட்டாய்‌ 
முந்தைமுனியவோர்‌ மொழிந்தபடி முழுமண்டலமேமுதற்கிடந்தால்‌ 
கந்தஞ்‌ செறிந்த குழலாளே கருதி யரைக்கும்‌ படிகாண்மின்‌. 803 
டதத அதனக லை வட ப அப அகவல்‌ அன பவட அமை அக அதத்‌ வடட ட அவ 

ஃ அளை-சங்கு௪ 


2. நெரிசல்‌--3 
தசை, நீர்‌, இரத்தம்‌ னை மூன்று 
ரமர௬ுத்தூவயம்‌. “சுரை 
-துளியுத்து விரண மூன்றுஞ்‌ சொல்லிய தெரிச லின்‌ பேர்‌ 
மொழிவது மூன்று மாகு மொழிந்திடு மருந்து கேளாய்‌ 
தெளியு நெய்யோ டிந்துப்புத்‌ திரிகடு துரிசு துத்தம்‌ 
.அளியுறு குழலாய்‌ கூட்டி யழற்றியே தாரை வாரே. 817 


3. பசபொர௱ாரு 
சீனக்‌ கார முக்கழஞ்சு செறியு மிந்துப்‌ பரைக்கழஞ்சு 
.பானற்‌ றுரிசு காற்கழஞ்சு பகர்கர்ப்பூரம்‌ பணவிடை கொள்‌ 
தேனேவெ துப்பிப்பொடிசெய்து தெரிவை மூலைப்பா றனிற்கலக்கி 
மானே யழற்றி விழியொழுக்க வருத்து நெரிசன்‌ மாய்ந்திடுமே. 


நெரிசல்‌ முற்றிற்று. 


4. புற்றூ--௦ 
அன்னதோர்‌ தசையின்‌ புற்று மரும்புநீர்ப்‌ புற்றி னோடு 
.வன்னமா மனலின்‌ புற்று வருத்திடு ரோகமூன்றில்‌ 
.முன்னர்சொற்‌ றசையின்‌ புற்று முந்திடு நீரின்‌ புற்றும்‌ 
அன்னவை சாத்தி யங்க ளனலொன்று மசாத்ய மாமே. 819 


அவற்றின்‌ சூணாம்‌ 
,தசைவளர்ந்‌ தெழுந்த புற்றுத்‌ தடித்திடு மிரத்த மொன்றும்‌ 
பதையுநீர்ப்‌ புற்றின்‌ செய்கை பருத்துவெண்‌ குன்றி போலாம்‌ 
விதனமா மனலின்‌ புற்று விம்பம்போன்‌ டறெழுந்து காட்டும்‌ 
அதையுணர்ந்‌ தவைக்குச்‌ செய்யு மருந்தினை யறையக்‌ கேளே. 


மருத்துவம்‌ 

ஆஞ்்சுணன்‌ சொர 
.உமுரிச்‌ சார நவச்சார மோதுந்‌ துரிசோ டெவாச்சாரம்‌ 
அமையுஞ்சத்திச்சாரமைந்துமடுத்தோ ரொன்றுகழஞ்சுகொண்டு 
.குமைய வரைத்துச்‌ சம்பீரங்‌ குலவுஞ்‌ சாற்று லடையாக்கி 
. அழுதமொழியாயோட்டினில்வைத்தனலால்வெளுக்கப்புடம்வையே, 621 
வையே யெடுத்து வெண்கலத்தில்‌ வைத்து வகாயான்‌ மத்தித்து 

மெய்யே யிதுவு மெள்ளளவு விழியி லெழுதப்‌ புற்றினுடன்‌ 
எய்யும்‌ படலம்‌ வரிசிப்புத்‌ தோன்று மெழுச்சி யாமிவைகள்‌ 
'தொய்யின்‌ முலையாய்‌ தீருமெனச்சொன்னான்மலையின்‌ முனிவனுமே. 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 750 


இரட்சையும்‌ மருந்தும்‌ 
இதுசெய மாரு தாகி லிரட்சையு மருந்துங்‌ கேண்மின்‌ 
முதியநன்‌ மத்தம்‌ பூவி னடுவல்லி யளவு கூறும்‌ 
அதைமுனை யுழுந்து போலு மளவொரு பொட்ட தாக்கி 
விதனமார்‌ விழியிற்‌ புற்றின்‌ மேலெள்ளுப்‌ புதைய வையே. 8.23 
ஏந்திழை மின்னே கேளா யேழுநா எளவுஞ்‌ செய்யும்‌ 
சாந்தமாய்‌ மருந்து தானே சாரணைக்‌ கிழங்கிந்‌ துப்புச்‌ 
சேர்ந்திடு மஞ்சள்‌ துத்தந்‌ துரிசெலி மருந்தோ ராறும்‌ 
காந்திடா தனனில்‌ வெந்து கபிலையின்‌ வெண்ணெய்‌ கூட்டே,824 
கூட்டியே யரைத்தெ டுத்துக்‌ கூறுமோர்‌ தினையின்‌ தண்டி 
-வாட்டடங்‌ கண்ணின்‌ மேலே வளர்ந்திடும்‌ புற்றில்‌ வைக்க 
நாட்டிய புற்று ரோக நசித்திடு மென்று முன்னர்ப்‌ 
யாட்டியற்‌ றமிழில்‌ வல்ல பழமுனி யருளிச்‌ செய்தான்‌. 825 

புற்று முற்றிற்று. 
ல. சூரரிரறம்‌--3 
"கொடியிடை மானே முன்னர்க்‌ குறித்திடு குமிழ மூன்றும்‌ 
வடியு நீ ரோடி ரத்த மாங்கிஷ மிவையா மென்பர்‌ 
.திடமுற வறிந்து கொண்ணீ தீருநீ ரிரத்த மற்றும்‌ 
இடர்செயு மாங்கி ஷந்தா னசாத்திய மென்று தேரே. 9826 
அவற்றின்‌ சூணால்‌ 

,.நாரியே நீரி னாலே நலிந்தெழு கொப்பு எந்தான்‌ 
கூரிசங்‌ கம்ப ழம்போற்‌ குமிழிக்கு மிரத்தத்‌ தாலே 
சேருமக்‌ கொப்பு எங்கேள்‌ செங்குன்றி வடிவ மாகும்‌ 
பார்தசைக கொப்பு எந்தான்‌ பணைத்தெழுங்‌ கருமையாமே, 827 


மருத்துவம்‌ 
சூரறஸ்ார 
'இந்துப்புத்‌ துரிசு துத்த மெழுகட னுரையு ரோணி 
முந்துநற்‌ சீனக்‌ கார மொழியுமா வெண்ணெய்‌ கூட்டி 
நத்தினாற்‌ கஞ்சத்‌ திட்டு நையமத்‌ தித்துக்‌ கொண்டு 
.முந்துறு குமிழத்‌ திட்டாற்‌ றிர்ந்திடு மென்பர்‌ முன்னோர்‌. 828 
குமிழம்‌ முற்றிற்று. 


6. வரி--3 
.அம்புய விழியின்‌ முன்னே யறைந்திடு வரிகண்‌ மூன்று 
பம்புவெள்‌ வரியி னோடு பகர்நீல வரியு மாகும்‌ 
வெம்பிய விரத்த மென்ன விளம்பினர்‌ தமிழி னாலே 
நம்பிநீ யறிவை நீல வரியசாத்‌ தியமா மன்‌ 6ற. 820 


262 நாகமுனிவர்‌ 


தூத்தம்‌ பொடி 
சொல்லு மிதற்கு மாராதேற்‌ஃறுத்தம்‌ பலமொன்‌ றதைநுணுக்கி 
முல்லை நகையீ ராவின்பான்‌ மொழியு நாழி யதிலிட்டு 
மெல்ல வெரித்துச்‌ சுவறியபின்‌ மிகுசம்‌ பீரச்‌ சாறரைத்து 
வெல்லு மடையைச்‌ சட்டிவைத்து வேகச்‌ சுட்டுப்‌ பொடிசெய்யே. 543 
செய்தே யெடுத்துப்‌ பில்லமதிற்‌ சேரு மரைமண்‌ டலமிடவே 
தொய்யுந்‌ தசைக ணீர்ப்படலந்‌ தோன்றா தோடிப்‌ போமென்று 
பொய்யர்க்‌ கெட்டாக்‌ கதிரைமலப்‌ புனிதன்‌ பொற்றாள்‌ பூசிக்கும்‌ 
மொய்சேர்‌ தவத்துக்‌ கும்பழனி முன்னா ளருளிச்‌ செய்குதுவே. 


சூடற்பில்லத்தூக்கு நம்‌ கூத்தி வாங்க 
இமையது புருவ முற்று:மிகந்துறப்‌ புடைத்து விம்மிச்‌ 
சமையவே பிடித்துப்‌ பார்த்தாற்‌ சலமது திரண்டு காட்டும்‌ 
அமையவே யிதனை நீயு மறிகுடற்‌ பில்ல மென்று 
நிமையது கருவி கொண்டு நீகுத்தி நீரை வாங்கே. 845 


'இருவிர றன்னைக்‌ கொண்டே யிமையடி விம்மப்‌ பண்ணி 
உருவவே புடைத்து நிற்குங்‌ குத்திடு கருவி கொண்டு 

விரவியே நெட்டி போல விரைந்தெழு மதனை வாங்கிப்‌ 

பரவிய வெண்ணெய்‌ நெய்யிற்‌ பதம்பட வொற்று வாயே, 8406 


பதம்பட வொற்றியேதான்‌ பச்சைக்கர்ப்‌ பூர மிட்டு 

விதம்படு நெய்யிற்‌ சீலை விம்மாமற்‌ கட்டிப்‌ பின்னை 

இதம்பெறு நெய்மேற்‌ பூசி யெட்டுநா ளிந்த வண்ணம்‌ 

மிதம்படு முறைவ மாது மெதுவாகச்‌ செய்ய நன்றே. 847 


நன்றிது செய்த பின்னை நற்றரி கடுகைத்‌ தூளாய்‌ 

மன்றவே தேய்த்துக்‌ கொண்டு வருபழம்‌ புளியைக்‌ காய்ச்சி 
மிவன்றிமேசேர்‌ நிமையைச்‌ சூழப்‌ பூசிட நிமையிற்‌ பில்லம்‌ 
பொன்றிடு மெண்ணெய்‌ வைக்கும்‌ பரிசினிப்‌ புகலக்‌ கேளே, 848 


ர்ணாசூசதை கதைஸலஸ்‌ 
செய்ய மிளகு படியிரண்டை யிடித்துச்‌ சீலை தனிற்கட்டித்‌ 
தொய்யுந்‌ தண்ணீர்‌ குறுணி விட்டுத்‌ துலங்கவெரித்தே யிருநாழி 
பைய வடித்து மேன்மருந்து பகருங்‌ கையான்‌ பாலிள நீர்‌ 
உய்யு மெண்ணெ யிருநாழி யுகந்தே கூட்டுங்‌ குறுந்தொட்டி, 849 


மேவு வேரிற்‌ பதின்பலமு மிடித்துப்‌ பதக்குநீர்‌ விட்டுத்‌ 

தாவ வெரித்தே யிரண்டுபடி யானா லெண்ணெய்‌ குனிற்கூட்டிப்‌ 
பாவுந்‌ தேவ தாரமிரு பலமு மிடித்துப்‌ பொடித்தணைத்துத்‌ 

தூவிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்திதனை முழுகப்‌ பில்லந்‌ தோன்றுதே. 850 


தலைமீநாய்‌ மருத்துவம்‌ 162 


இரடு் சை 
குறித்திடு புருவ மையங்‌ குவைபிட ரிவையின்‌ மேலே 
'தநெறிப்படி * பொட்டி னாலே நீநரம்‌ பறிந்து கொண்டு 
திறப்பட விரட்சை செய்து சேரவே புண்ண தாக்கில்‌ 
'செறுத்திடு விழியி னாளே பில்லநோய்‌ தீர்ந்து போமே. 857 
பில்லம்‌ முற்றிற்று. 
2... இமைத்‌ துாடிப்பாலா சூணைய்‌ 
ஐயரி பரந்து கண்ணிற்‌ பரபரப்‌ பதிக மாகி 
வெய்யநீர்‌ ததும்பி விம்மித்‌ திமிர்த்திடும்‌ விருவிருப்பாய்‌ 
உய்யிமை விளிம்பு மெத்தக்‌ கனக்கிலொண்‌ டொடியே கேளாய்‌ 
செய்யிமைத்‌ தடிப்பா மென்று செப்பினா ரசாத்தி யந்தான்‌. 852 
மருத்துவம்‌ 
அருசுணர்‌ நொரார 
சீனக்‌ காரந்‌ துரிசுதுத்தஞ்‌ செய்ய நிமிளை மேனோசிலையும்‌ 
கூனத்தெடுத்துச்‌ சம்பீரப்பழத்தின்‌ சாற்ரு லரைத்துவட்டாய்க 
கானக்‌ குழலீர்‌ சட்டிவைத்துக்‌ கனலே மூட்டி வெளுத்துதெனில்‌ 
ஊனுற்‌ றிடுமவ்‌ விழியெழுத விமையின்‌ றடிப்பு மோடிடுமே. 853 


தங்யாலை ரொஷா வெ மா 
திரிபலை வேங்கை காதல்‌ செய்யகூ விளவேவர்‌ சீந்தில்‌ 
மருவிலா மிச்சுச்‌ சிற்ற மட்டிநன்‌ னாரி யோடே 
குருவெட்டி “மிளகுதான்றி சாற்றிடு மசுவ கந்தி 
மருவுமிப்‌ பன்னி ரண்டும்‌ வகைக்குநாற்‌ பலமாய்க்‌ கூட்டே, $52 
ஒக்கவே யிடித்து நாலு குறுணிநீ ௬வந்து விட்டே 
அக்கினி மூட்டி யெட்டொன்‌ ரறய்வடித்‌ தெண்ணெய்‌ நாழி 
ுக்கபா லிளநீர்‌ கையான்‌ சதாவேரி கொடுப்பை சங்கு 
மிக்கசம்‌ பீர மற்றும்‌ வெற்றிலை கொற்றா னெல்லி, - 855 
இவையொன்று சாறு நாழி யெண்ணெயி னாடு கூட்டிச்‌ 
ச வையொன்று மதுரங்‌ கோட்டஞ்‌ சுக்கொடு தேவதாரம்‌ 
நவை பொன்று நாகப்‌ பூவு நாகண மேல மாஞ்சில்‌ 
.குவையொன்று சாதி பத்ரி குலவுசந்‌ தனங்க ராம்பே. 856 
கச்சோலங்‌ கார்கோ லோடு கருதுவெட்‌ பாலை வங்கம்‌ 
அவைச்சோரொவ்‌ வொன்று மூன்று கழஞ்சுகொண் மாசி லாதே, 
இவெச்சென விடித்துத்‌ தூவிப்‌ பதத்திலே வெந்த வெண்ணெய்‌ 
இச்சையாய்‌ முழுகு வோருக்‌ கிமைத்தடிப்‌ பேகுங்‌ காணே. 857 
இமைத்‌ தடிப்பு முற்றிற்று 
டபொட்டு என்பது பணம்போல இடைவெளியின்‌ றிய பொட்டுக சூட்டுக்‌ 


ஆருவி. 2 மிளகுதான்றி யென்பது மிளகரணை யோலும்‌. 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 765 


ல. சாற்ரா(ரு௱மா 3 

அசாத்தியம்‌ 1. சாத்தியப்‌ 2. 
'சொல்லிய பற்ப ரோக நீர்சதை சோரி மூன்றாம்‌ 
அல்லியங்‌ கோதை நல்லா யசாத்தியஞ்‌ சதையா மொன்று 
, புல்லுநீர்‌ சோரி தானும்‌ போகுமே குணத்தி னோடு 
நல்லதோர்‌ சிகிச்சை ரட்சை நாடியே யுரைப்பக்‌ கேகண்மின்‌,. 864 

சூர்‌ 
நீருறு பற்ப ரோகக்‌ குணங்கண்ணீர்‌ மிகுதி யாகிச்‌ 
சோருமே யிமைக ரைத்துத்‌ தோன்றிடு மிரத்தத்‌ தாலே 
சேருமவ்‌ வுரோகச்‌ செய்கை யிமையகஞ்‌ சிவந்து செந்நீர்‌ 
வாருமாங்‌ கிஷந்தா னுள்ளே தடித்தது வளருங்‌ காணே... 865 
இரட்சை 

புருவத்தின்‌ மைய மீது பொருந்திடும்‌ பெருந ரம்பில்‌ 
மருவிய குடோரி யிட்டு வடியுநீ ரிரத்தம்‌ போக்கில்‌ 
இரியு நீர்ப்‌ பற்ப ராக மிமைக்கனப்‌ பதுவு மாறும்‌ 
தெரிவைபி னிரத்த பற்பந்‌ தீர்ந்திடுஞ்‌ சிகிச்சை கேளே. 866 


மருத்துவம்‌ 
ஒள்ளிய விமைத டித்துக்‌ கனத்தெழு முதிரந்‌ தன்னில்‌ 
அள்ளிலை நெடுவேற்‌ கண்ணா ய மதமாங்‌ குடோரி யிட்டுக்‌ 
இிகொள்தசை யு6ராகந்‌ தன்னி-லுப்பினாற்‌ குழையத்‌ தேய்த்தே 
உள்ளுறுஞ்‌ சதைநீர்‌ போக்கி யிடுமருந்‌ துரைப்பக்‌ கேண்மின்‌. 867 


துங்யாலாதி அஞ்சும்‌ பொரு 
திரிபலை கடிய காணந்‌ தேறுமோ ரிதமின்‌ மூலம்‌ 
குருவுறு முட்டைத்‌ தோடு காட்டுசா ரடையவர்‌ சங்கு 
மருவிய மடலின்‌ றுத்தம்‌ வருசிறு கீரை சீதை 
பொரியுறு சீனக்‌ காரம்‌ புகலுமுக்‌ கழஞ்சொவ்‌ வொன்றேே. 868 


இவையெலு மிச்சஞ்‌ சாற்று லியல்புட னரைத்து லர்த்திக 

.கவையுறு சட்டி யிட்டுக்‌ கனலெரி வெளுத்து தானால்‌ 

குவையுறு சங்காற்‌ றேய்த்துக்‌ குறிபற்ப ரோகத்‌ திட்டால்‌ 

.நவையறத்‌ தீரு மென்று நவின்றனர்‌ முனிவ ரம்மா. 869 
பற்பரோகம்‌ முற்றிற்று. 


6. கழலை 3 
அசாத்தியம்‌ 1 சரத்தியம்‌ 2 
இயம்பிய கழலை நீரா லிரத்தத்தாற்‌ றசையி னாலே 
வயங்கிமை மேலே ழுந்து வளர்ந்திடு முரோகங்‌ கண்டால்‌ 
துயங்கிய விரத்தத்‌ தாமல சார்ந்திடுங்‌ கழலை தீரா 
தியங்கிய தசைவு நீருந்‌ தீர்ந்திடு மியல்பிற்‌ டுமே. 870 


- தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 767 


ரம க்கடியிண சூணாம்‌ 
உள்ளிமை விளிம்பி னூரு முரோமமு முதிரும்‌ புண்ணாய்‌ 
ஒள்ளழல்‌ போலக்‌ காந்து மொடுப்பாயுஞ்‌ சீயி ரத்தம்‌ 
வெள்ளிடை சிவக்க வங்கித்‌ தடித்திடு மிக்கு ணங்கள்‌ 
அள்ளிலை நெடுவேற்‌ கண்ணாய்‌ புழுக்கடி யாகு மன்‌ றே- 878 


மருத்துவம்‌ 
ப்ப 


நானாங்‌ கள்ளி வடக்காக நாடும்‌ வேரைப்‌ பறித்து லர்த்தித்‌ 

கானே சீலை தனிற்சுருட்டித்‌ தக்கா மணக்கி னெண்ணெயினால்‌ 
ஆனா தெரித்து வெண்கலத்தின்‌ மையே பற்ற வைத்திதனை 
மானேர்‌ விழியி லெழுதிவர மாறிப்‌ போகும்‌ புழுக்கடியே. 8709 


100. இமையாரமார்ச்சி 
வாத தோஷம்‌ வைசூரி வருத்தும்‌ விதன வியாதிதனில்‌ 
எது வாக விமையுயரு மியம்பு நோயு மசாத்தியமென்‌ 
ரதி முதல்வ னுரைத்தருளு, சித்தர்‌ வேதத்‌ துண்மைதனைப்‌ 
போத முணர்ந்த முனியுரைத்த பொருளா லறிந்து தெளிவீரே. 880 
இமையில்‌ நோய்‌ 16-ம்‌ முற்றிற்று. 


1, கடைக்கண்ணில்‌ நேராய்‌ 4௦ 


கண்ணுறு கடையின்‌ தோடங்‌ கண்டுணாடு படர்த்தி மூன்று 
நண்ணுபூ சாந்தி ரத்தோ டிமைக்குரு நாடுங்‌ கண்ணோக்‌ 
கண்ணுறு வாதம்‌ வாயு கண்குவை மூன்று பின்னும்‌ 

எண்ணுவிற் புருதி சேருங்‌ குமிழொடு பருவா மென்ப. 887 


கண்ணொடு? நீர்ப்படர்த்தி) இரத்தப்படர்த்தி, தசைப்‌ 
படர்த்தி எனப்‌ படர்த்தி 3, பூசாந்திரம்‌, இமைக்குரு, கண்ணோ; 
கண்வாதம்‌, கண்வாயு; நீர்க்‌ குவை; இரத்தக்‌ குவை, 
தசைக்குவை எனக்‌ குவை 3; விற்புருதி, குமிழொடு, விரணப்பரு 
எனக்‌ கடைக்கண்ணில்‌ நோய்‌ கரு வகைப்படும்‌. 


1, கண்ணொுா௫ இது அசாத்தியாம்‌ 
மூக்கடிக்‌ கடையி னுள்ளே முளைத்தெழுங்‌ குமிழ மாகத்‌ 
தாக்கியே சவ்வு மூடி வெடித்திடிற்‌ சலமும்‌ வீழும்‌ 
நோக்கியே தீரா தென்று நுவன்றிடு சித்தர்‌ வேதம்‌ ப 
வீக்குவார்‌ முலையி னாளே கருவியால்‌ விடுவித்‌ தாற்றே. - 882 


168 நாகமுனிவர்‌ 


உ. ரமாடர்த்தி ௨. இவைமூணன்றூம்‌ சாத்தியாம்‌ 
இளகிய கடையி னுள்ளே யிளகிநீர்‌ தசையி ரத்தம்‌ 
அழலெனப்‌ படரு மானே யசாத்திய மல்ல மூன்றும்‌ 
வழுவற விதற்கு முன்சொல்‌ பொடிமருந்‌ தவற்ருற்‌ நீரும்‌ 
மழவிடை யுயர்த்தோன்‌ சொன்ன வாகடத்‌ தியல்பு தானே. 883 


ப்‌. ஈநச௱ரந்திரம்‌ இது சாத்தியம்‌ 
இளகிய பீளை நிற்கு மிடத்துக்கு மெள்ளின்‌ மேலே 
வளமுறு பருத்தி வித்துப்‌ போலெழு மானே கேளாய்‌ 
உள௱வுறு மொடுவும்‌ பாயுஞ்‌ சாத்திய முணர்ந்து கொண்ணி 
விழைவுறு கருவி யாலிவ்‌ வேதனை தீர்த்தி டாயே. 884 


5 சூணை 3 
சொல்லுநீர்‌ தசையி ரத்தந்‌ துன்றியே குன்றி போலக்‌ 
கல்லெனப்‌ புடைத்தெ ழுந்து கடையிரண்‌ டவற்றிற்‌ ன்றும்‌ 
முல்லைவெண்‌ ணகையி னாளே கருவியான்‌ முகாயை நீவிப்‌ 
புல்லிடுந்‌ துரிசான்‌ முன்சொற்‌ பொடியினை யெழுதப்‌ போமே. 885 


இரட்‌் சை 


5. ௬ண்‌ வா௱ தும்‌ 


இது அசாத்தியம்‌ 
கண்ணிடை மிக்க வாத தொந்தமே கதித்து நின்றால்‌ 
நண்ணிமையுயர்ந்து கோடி நடுக்கிடுங்‌ குறைக்கண்‌ ணாகும்‌ 
அண்ணலா ருரைத்த செய்தி யசாத்திய மதற்குத்‌ தானே 
திண்ணமாய்ப்‌ புருவத்தின்மே லறிவுசெய்‌ திடவே தீரும்‌. 886 


6. ஸிஸ்புருதி /. விரணாஊ்பாரு 
ரார௬ு அசாாத்திமாம்‌ 
கடைவிழி யதனிற்‌ ரறோன்றுங்‌ கடியவிப்‌ புருதி யோடும்‌ 
இடர்செயும்‌ பருப்புண்‌ ணிற்கு மிணங்கிய மருந்து கேண்மின்‌. 


அடையவிந்‌ நிதானத்‌ துள்ளே யறைந்திடு மருந்து கண்டு 
தடையறச்‌ செய்க புண்ணிற்‌ பருவசாத்‌ தியமா மன்றே, 887 


ப்‌. ௬ண்‌ வாராரு 
நயனத்தில்‌ வாயு நின்று நவில்புரு வத்திற்‌ குத்திச்‌ 
செயல்பட விதன முண்டாய்த்‌ திரண்டுநீர்‌ மூக்கில்‌ வீழும்‌ 
இயலுறு குணங்கள்‌ கண்டே யிவ்வுரோ கத்தை மாற்ற 
வியனுறு முனிவன்‌ கூறு முறையினை விளம்பக்‌ கேளே. 888 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 169 


சூ ஈரி னணெய் 
நடுநரம்‌ பதிற்கு டோரி செய்திடு நயந்தி ரத்தம்‌ 
“கடுகவே பாய்ந்து போனாற்‌ கருதுவேப்‌ பெண்ணெய்‌, நாழி 
உடன்வசம்‌ புள்ளி சன்னி நாயகன்‌ முசுடு முட்டை 
அடைவிலே நாங்கூழ்‌ கோழிக்‌ காரமும்‌ வசம்பு மாமே. 889 


ஆந்திரி கடுகு வெட்பா லரிசிபன்‌ ஏனொன்றுந்‌ தானே 
போந்திடுகழஞ்சொவ்வொன்று பொடியிட்டுவெந்தவெண்டணெய்‌ 
சேர்ந்தநேத்‌ திரத்தில்‌ வாயு தீர்ந்திடச்‌ சிரத்திற்‌ றப்பிக்‌ 
-காய்ந்தநீ ரதனி னாலே கழுவிடக்‌ கடுகிப்‌ போமே. 890 
ி. கண்‌ மணா மா 

உட்டண மதனினாலு முறுவெயில்‌ காற்றினாலும்‌ 

கட்டமாஞ்‌ சுமையி னாலுங்‌ கடுகிய நடையி னாலும்‌ 

மட்டவிழ்‌ குழலி னாளே வந்திடும்‌ விழியி னோவாம்‌ 

._இட்டமா யறிந்து பின்ன யிதற்கிடு மருந்து கேளே. 891 


சூனரி௯ை 
ஆறு கூறு கடுப்பருப்போ டைந்து கூறு கனமிளகு 
“தேறுந்‌ திப்பிலி முக்கூறு தேற்று விதையு மிந்துப்பும்‌ 
எறு மேழு நாளரைத்தே யுருட்டிக்‌ கண்ணி லிடுவீரேற்‌ 
பாறிக்‌ கண்ணோ வுள்ளதெல்லா மோடு மென்று பணித்தனரே. 
தூறி௬௪ சீலை 
.சம்பீ ரத்தின்‌ சாறுழக்குச்‌ சாருங்‌ கறியி னுப்புழக்கு 
வம்பார்‌ குழலா யிந்துப்புத்‌ துரிசுங்‌ கழஞ்சு மத்தித்துச்‌ 
செம்பா லியன்ற கலமதிலே சேர்த்துச்‌ சீலை தனிற்றுவைத்துத்‌ 
.குன்பாற்‌ றப்பி வெயில்வைக்கச்‌ சாரும்‌ பச்சை நிறமாமே. 898 


சீலை பணத்தி னளவவெடுத்துத்‌ தேனார்‌ முலைப்பா றனிற்கரைத்தே 
ஆல மெனதநநோம்‌ விழியதனி லழற்றி யொழுக்க வலியிடிகள்‌ 
-மேலுஞ்‌ சிவப்பு நீர்ப்படல மெல்லாந்‌ தீர்க்கு மிதுவென்று 
சீல முனிவர்‌ கோமானுந்‌ தெரித்த வுண்மை பார்த்தறியே. 894 
சேஙவிகேோட்டரை க்‌ சூளரிகை 
..சேங்கொட்டை பீத ரோணி திருகுகள்‌ ளியின்வே ரிந்து 
பாங்குறக்‌ கருக்கிப்‌ பின்னர்ச்‌ சம்பீரப்‌ பழத்தின்‌ சாற்றால்‌ 
.ஆங்கரைத்‌ துருட்டி வைத்தே யரிவையர்‌ பாலிற்‌ ரோய்த்துத்‌ 
தீங்குறு கிருமி சுற்றுக்‌ குலைவுக்குந்‌ தீட்டப்‌ போமே. 895 


ஓத்துணம்‌ ்‌ 
ஆவின்‌ பாலு மிருநாழி யதனிற்‌ புளியிலை யிரண்டுபிடி 
.காவி யனைய கண்மடவீர்‌ கடுகாய்‌ திரளக்‌ காய்ச்சியபின்‌ 
சீவிச்‌ சீலை தனிலிட்டுத்‌ திரள்பொட்‌ டணமா யொத்திவர 
கூவி வலிக்குங்‌ கண்வலிதான்‌ குணமா மென்று கூறின. 896 


குலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 


தோன்றிய தோஷ நாலிற்‌ ரொடர்ந்துகண்‌ டூஷம்‌ பண்ணி 
ஏன்‌ றிடு மதின்மி குத்தே யிடருற நயன நோயில்‌ 
சான்றவ ர௬ுரைத்த வண்ணந்‌ தகுமுறை நசியம்‌ மேவி 
ஊன்றிய மருந்தை யிட்டே யுறுபுற வளையம்‌ பூசே. 


ரரத்தியாாம்‌ 
குடிப்பது வெந்நீ ராகுங்‌ கொள்ளுநற்‌ சாறு தானும்‌ 
பொடிப்புறு மிள கி னாகும்‌ பொருந்தொரு போது கொள்க 
குடிப்புள தயிரு மோருந்‌ தாமிவை மிகவு மாகா 
வெடிப்புள மீனி றைச்சி மேவவு மாகா தென்னே. 


சுக்கது நீரிற்‌ காய்ந்து சுகம்பெறக்‌ கொள்ள லாகும்‌ 
தொக்கறைக்‌ கீரை யோடு திராய்வழு துணங்காய்‌ நீக்கிப்‌ 
புக்கது சிறிய கீரை புனன்முளி முருங்கை காணி 
குக்கது பயறு பாலுந்‌ தாமிவை கறிகள்‌ கொள்ளே . 
பங்க யக்கண்‌ ணதுநொந்தாற்‌ பருக்க வுறுத்தி நடவார்கள்‌ 
தங்கு மிரண்டை யடக்கார்கள்‌ சாரும்‌ மாங்காய்க்‌ கறிகொள்ளார்‌ 
அங்கை யில்வெற்‌ நிலையேந்தா ரருகி ருந்தா ருடன்‌ பேசார்‌ 
மங்கை தருமின்‌ பினின்மருவார்‌ மருந்து முட்கொள்‌ வதுமபாலே. 
கமராரஈலரநஙினாறு ௬ண்மரகுல்‌ 
அன்ன மிகுந்த படியாலு மரிவை முயக்கந்‌ தன்னாலும்‌ 
மன்னுந்‌ தண்ணீர்‌ மிகக்‌ குடித்து வருவதாலு நடையாலும்‌ 
பொன்னமறைத்தகாளிதம்‌ போற்புருவ நிலையைப்புகார்‌ மறைக்கும்‌ 


கன்ன வடியிற்‌ பெருநரம்பு கபால முறைந்தாற்‌. கண்மறையும்‌. 


இரட்சை 
இரத்தம்‌ குத்தி வாங்க 

நாலாயிரத்து நானூற்று நாற்பத்‌ தெட்டு நரம்புக்கும்‌ 
மேலா யிருக்கு மொருநரம்பு விசாயு மதிலோர்‌ கூறுவிட்டுக்‌ 
கூராய்‌ மிகுதி நல்லோர்கள்‌ குணபா டத்தின்‌ படியாக 
நாரா சத்தை நடுநிறுத்தி நயன விதியின்‌ படிபாரே. 
கழுத்தைக்‌ கட்டிக்‌ கண்புரளக்‌ கண்ட நரம்பி லிருமூன்றிற்‌ 
பிரித்தே யறிந்து நடுநிலையிற்‌ பின்னி விழுந்த நரம்பினிலே 


குறித்த பொழுதே சத்திரத்தாற்‌ குத்தி யிடவே யிரத்தம்போம்‌ 
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மறைக்குங்‌ கபாலம்‌ வாராது மறைந்த கண்ணுந்்‌ தெரிந்திடுமே.. 


மருத்துவம்‌ 
ப நயாணழாயாதி உருண்டை 
கொடுப்பையின்‌ வே ரதிமதுரங்‌ கூவிளங்காய்ச்‌ சதையுங 
குலமிள கிந்‌ துப்புடனே கோகனக வேரும்‌ 
அடத்தகடுக்‌ காய்ப்பருப்பு நெல்லியின்காய்ச்‌ சாற்றி ்‌ 
லரைத்துருட்டி யாயிழைபா லாலெழுது வீரால்‌ 
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எடுத்துவிழிக்‌ கொண்ணாத கண்ணும்வெளி யாகு 
மிருமாலை யிமைத்தடிப்பு முடமயிருந்‌ தீரும்‌ 
படைத்தசிவ னருள் பேனும்‌ பழையவடி யார்கள்‌ 
பாவமெனத்‌ திமிர்காசம்‌ படுகடலில்‌ விழுவமே. 912 
நயாணாரமயாதிகு தைலம்‌ 
சித்தாமுட்டி பேராமுட்டி சிறுகீரை முசுமுசுக்கை சீந்தில்‌ வில்வம்‌ 
முத்தமுசிர்நற்பசளயோரிதழ்த்தாமரைகுதிரைமொழிநீர்ப்பூலா 
சித்தமகிழ்சீேதேவிசெங்கழு நீரிருவேவேலிசீர்பொற்காணி 
மெத்துநிலககுமிழிவைவேரசொன நிரண்டுகழஞ்சாகவிரும்பிக்கொள்ளே. 
கொள்கையாணொடுவடலியதிற்குருகுகோகனகவ*ாயந் தானும்‌ 
விள்ளுசதாவேரியெலுமிச்சையினிற்பழமிவைசள்‌ வேண்டுஞ்சாறு 
தெள்ளுமிள நீர்பசுப்பாலீர்படியா மற்றவையோர்படியாய்ச்சேர்த்தே 
எள்ளெண்ணெமிசண்டுபடி யொருபாண்டத்திட்டதிலேகற்‌ கங்கேண்மின்‌. 
ஏலமிலங்கமதிமதுரமொடுநாகமுகை யெழில்‌ வாசிகோட்டமுடனே 
மேலுமுறுசண்பமுகைசதகுப்பையிருவேலிவேண்டுகிளியூறலதுவும்‌ 
கோலமுறுகுங்குமமரத்தையிருசீரகங்கொத்தமலிவேவதாரு 
சிலமுறுதிப்பிலியின்‌ மலமொடுசெவ்வள்ளிசெஞ்சந்துகணிதவே தி. 
சந்தனங்‌ கிராம்பு ஞாழல்‌ சரக்கிவை சமம தாகச்‌ 
சிந்திடா திடித்து மெல்லச்‌ செவ்விள நீராலாட்டி 
அந்தநற்‌ றயிலத்‌ திட் டே யடைவினிற்‌ காய்ச்சி மேலாய்‌ 
வந்துறு பதந்தப்‌ பாது வடித்துநன்‌ மிளகுத்‌ தூ. 916 
ஒருபிடி யிடித்த ரித்தவ்‌ வெண்ணெயி லுறக்க லக்கி 
வருமுறை தேய்த்து மூழ்க வகுத்திடுங்‌ கபால ரோகம்‌ 
தெரிவிழி யுரோக நாசி சேர்ந்தநீர்ப்‌ பாய்ச்ச லாதி 
ஒருவுமென சித்தர்‌2வத முரைத்திடு முண்மை யாமே. 917 
நயபனாசஞ்சீவிது வகைலம்‌ 
புள்ளிக்‌ குமரி மடறன்னிற்‌ பொருந்துஞ்‌ சாறு பசுவின்‌ பால்‌ 
பொன்னாங்‌ காணி சிறுகீரை புகலுங்‌ கோவை யோரிதழ்நீர்‌ 
வள்ளிக்‌ கிழங்கு போந்தைமடல்‌ வனச வளாயங்‌ கர்ப்பூர 
வல்லி தாழை யின்விழுது வழுத்துந்‌ தொங்கின்‌ குரும்பைநீர்‌ 
அள்ளிக்‌ குடிக்கு மதிலிள நீ ரரிய குணஞ்சேசர்‌ கரிசாலை 
அவைபன்‌ மூன்று மொருநாழி யாகக்‌ கூட்டி யவற்றுடனே 
எள்‌ க்‌ கழுவி யெடுத்திடுநற்‌ றயில மாறு படியாகு 
மியனற்‌ சந்தம்‌ வெட்டியின்வே ரிலாமிச்‌ சறுகு சிற்றாமுட்டி . 
சீந்திற்‌ றண்டு கூவிரளாவேர்‌ சேரு முத்த நன்னாரி 
சீதை கோட்ட மதிமதுரந்‌ தேவ தார மகிலேலம்‌ 
ஆயந்து வகைக்குப்‌ பலமைந்தா யவற்றை யிடித்தே யிருதூணி 
யறலை விட்டே யெட்டொன்ரு யடைவிற்‌ கூட்டி யதிற்கற்கம்‌ 


தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ ரத 


மருத்துவம்‌ 
2. க௯க௫க்காயமாக்‌ சூரழஸ்ார 
| கடுக்காய்‌ 50 விதைநீக்கிப்‌ பசுமூத்திரத்தில்‌ இட்டு நாலொன் 
ரயக காய்ச்சி வடித்து, இருவேலி, சதகுப்பை, கோட்டம்‌ வகை 
£ பலம்‌ பொடித்துத்‌ தூவிக்‌ குழம்புப்பருவத்தில்‌ காய்ச்சி யெடுத்துப்‌ 
பூச அதரகுட்டம்‌ முதலியன தீரும்‌. உள்ளுக்கும்‌ உண்க. 


௦. கெந்துகது கதகைலஸ்‌ 
புங்க மரத்தின்‌ வேரதனிற்‌ பொருந்தும்‌ பாலோர்‌ நாழியுடன்‌ 
தெங்கி னெண்ணெ யொருநாழி சேர்த்துத்‌ துடரி புல்லாந்தி 
துங்குங்‌ கரிய சூரையுடன்‌ செங்கத்‌ தாரி யிவைவேர்கள்‌ 
-பொங்குங்‌ கெந்தி யெண்கழஞ்சு போதக்‌ கரைத்து நாலாநாள்‌. 
மெழுகுபல மொன்றரையை விட்டுப்‌ பதத்திற்‌ 
பழுதின்றி யேவடித்துப்‌ பாவாய்‌--மொழிவதுகேள்‌ 
சீலையிலூட்‌ டிப்புகையைச்‌ சேர்க்க வதரகுட்டம்‌ 
கோலமுடன்‌ போமே குறி, 926 
இந்நோய்‌ கண்டவுடன்‌ செப்புக்கம்பியினாற்‌ சுட்டுக்‌ கருக்கித்‌ 
துரிசுக்காரம்‌ போட்டு மேற்படி புகையைப்‌ பின்விடுக. ஆயினும்‌ 
இது தீராநோய்‌ என்று கூறப்படுகின்றது. நாக்கு நோயில்‌ கூறப்‌ 
படும்‌ நாராயண தைலம்‌ முதலியன இந்தோய்களுக்குப்‌ பொருந்து 
வன வாம்‌. 


2. மால்‌ 

பல்லில்‌; பற்சுற்று, பல்லரணை, பற்புற்று, பற்குத்து, பல்‌ 
.£வவி, பற்சூலை, பற்புழு, பல்வாயு, பல்வாதம்‌, பற்சுரோணிதம்‌, 
பற்சியல்‌, பல்லுதிர்வு, பற்சிராய்‌, பல்லசைவு, தந்ததாளி, 
பல்நோக்காடு, பற்சாரம்‌ முதலிய பலவித நோய்கள்‌ தோன்றும்‌, 
இவ்வாறு பல்லீறுகளிலும்‌ அறிக. 

(முன்னர்க்‌ கூறியவைகொண்டு உதடு, பல்‌, எயிறு, அலகு, 
கதுப்பு முதலிய இடங்களில்‌ பிறக்கும்‌ நோய்களை அறிந்து 
கொள்ளுதல்‌ எளிதாகும்‌ என்னும்‌ கருத்தால்‌ படம்‌ அவற்றை 
விரித்துரையாது விடுத்துச்‌ சிகிச்சைகளை மாத்திரம்‌ கூறிச்‌ சென்‌ 
றனர்‌ போலும்‌. ) 

பற்சந்திகள்தோறும்‌ புட்பித்து துர்நாற்றத்தோடு கூடிய சீழ்‌ 
வடிந்து கொண்டிருக்கும்‌ தந்தபுட்பம்‌ எனபது _திராதாம்‌ 
(இந்நோய்‌ பிரதிகளில்‌ தந்தபுற்பம்‌ என்று காணப்படுகின்றது. ) 
முதலிய இடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ சூலை 


லகு, கதுப்பு ்‌ 
வ லிய கொடிய நோய்கள்‌, பலவும்‌,ஏனைய கண்‌, 


பிளவை அரனை முத 
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4. கர௬ுணவேஷலெணா வெர்‌ 

புன்னை கருவேவே னீர்ப்பூலாப்‌ புங்கு நாவ லொதி மருது 

பூவி னரசு முடகிளுவை பூலா வொடுசெங்‌ கத்தாரி 
மன்னும்‌ வெள்வேல்‌ பன்னிரண்டின்‌ மருவும்‌ பட்டை கருவேலின்‌- 

மதித்தபிசினும்பலமிரண்டுவகைக்குக்கூட்டி யெட்டொன்றாய்ப்‌. 
பன்னுமுறையேயெரித்றுறுத்துப்பகருமெள்ளிலெண்ணெயொரு 

படிதான்‌ கூட்டி யதிற்கற்கம்‌ பகர்செஞ்‌ சந்தம்‌ பூதவர்க்கம்‌ 
உன்னு மமரர்‌ தாருவுட னுரைக்கு முறைசேசர்‌ சம்பங்கி 

யுரிய பட்டை யதுதானு முவந்து வகைக்குப்‌ பலமொன்றே. 
பலஞ்சேர்‌ கரிய சீர்விளங்கம்‌ பகருங்‌ கைப்போ டதிமதுரம்‌ 

பலமூன்‌ றேலம்‌ வசம்புகளிப்‌ பாக்கு வாசி யிலவங்கம்‌ 
குலஞ்சேர்‌ தகர மஞ்சிட்டி கோட்ட மரிசித்‌ திப்பிலியுங்‌ 

கொள்கஸ்‌ தூரி மஞ்சளுடன்‌ கூறுங்‌ கிருமி சத்துருவும்‌ 
தலஞ்சேர்‌ கடக சிங்கிமணந்‌ தருசெண்‌ பகத்தின்‌ மலர்தானுஞ்‌ 

சாருங்‌ கத்தக்‌ காம்பிவைக டவரறு தொன்று கழஞ்சிரண்டு 
திலஞ்சே ரெண்ணெ யதமனோாடு சேரக்‌ கரைத்து வடிபூசத்‌ 

கேருந்‌ தந்த முறுப்ணிக டீர்ந்து பல்லும்‌ பெலத்திடுமே, 937 


௦. ஓதிய மாட்டை. மியாண்ை ர 


வாரீர்‌ மடவீர்‌ பல்லடியின்‌ மருவு முரோக மாற்றவகை 
பாரீரொதிவேலிவையிரண்டிற்பட்டைகறுக்காய்குமிழ்கொன்றை 
வேரா ரொன்று பலமிரண்டு வெட்டி யிடித்த பொடியதனிற்‌ 

சேரீர்‌ பதக்கு நீரதனத்‌ தெளியீர்‌ நாலொன்்‌ றனபின்‌ னே. 938 
பின்னே யெண்ணெபப்‌ நாழிவிட்டுப்‌ பெருகுங்‌ கோட்ட மதிமதுரம்‌ 
மன்னுங்‌ கடுக்காய்‌ கொத்தமல்லி மருவுங்‌ கைப்புக்‌ களிப்பாக்கு 
மின்னே நெல்லி நிலவேம்பின்‌ வேரோ ரொன்று கழஞ்சரைத்துச்‌ 
சொன்னோங்கரைத்துவடித்துப்பற்றுலக்கத்தூதினிலைநருக்கே. 


6. ஸணணெண்டூரனெணைெயா 


நருக்கித்‌ தூது வளாயிலையை நன்றாயடக்கிப்‌ போட்டுப்பின்‌ 
நெருக்கி வடித்த வெண்ணெயைவாய்‌ நிறையவலசிக்‌ கொப்பளிக்க. 
அருக்கிக்‌ கன்ன நோவுடன்பல்‌ லடியி லிரத்தம்‌ பாய்வதனுக்‌ 
கிருக்கும்‌ வெள்வேற்‌ பட்டைபல மிருபா ணிடித்து நீர்செறியே, 9240- 
செறித்துமுக்‌ குறுளி நாரந்‌ தீயதிற்‌ றினமைந்‌ தூறி 

இறுத்தநா னாழி யானா லெண்ணெயு மிரண்டு நாழி 

மறித்ததிற்‌ கலந்து * நாற்பான்‌ மரத்தினின்‌ முகிழோ ரொன்று 
குறித்திவை நாழி நாழி கூட்டிடு கற்கஞ்‌ சொல்வரம்‌. 947 


1 நாற்பான்மரம்‌-அத்தி, இத்தி, ஆல்‌. அரசு என்‌ பர்‌. 
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ரீ 62 நாகமுனிவர்‌ 


தெரிந்தமுறை வலஞ்சூழ்ந்து பணிக எளாற்றிச்‌ 

சிவனடியார்க்‌ கடிமைசெய்து பசித்தோர்க்‌ கீய்ந்து 
மருந்தருந்தி னோய்தீரு மல்லாற்‌ செய்யு 

மருத்துவர்க்கும்‌ வினை வேகம்‌ வந்து தாக்கும்‌. 953 


(சிரரோக நிதானத்தைச்‌ சார்ந்த நாக்குரோகம்‌ முதலிய சில 
பகுதிகள்‌ பிரதிகளில்‌ வசன நடையிலேயே எழுதப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. வசனங்கள்‌ பிரதிகள்தோறும்‌ வேறுபட்டிருப்பினும்‌ 
குணங்கள்‌ இரட்சை முதலியன பெரும்பாலும்‌ ஒற்றுமையுடை 
யனவாகவே இருக்கின்றன. ஆயின்‌ மருந்துகள்‌ மட்டும்‌ சில 
குவிர) ஒவ்வொரு பிரதியிலும்‌ வெவ்வேருகவே காணப்‌ 
படுகின்றன. இவ்்‌வேறுபாடுகளா நோக்க; மூலப்பிரதியிலிருந்து 
அவற்றைப்‌ பெயர்த்தெழுதியோர்‌ தாந்‌ தாம்‌ விரும்பியவாறு 
செய்யுட்கசா வசனமாகத்‌ திரித்தும்‌ தமக்கு வேண்டியதென்று 
காணும்‌ மருந்துகளை மட்டும்‌ தெரிந்தும்‌ எழுதிக்கொண்டனர்‌ என்று 
எண்ண இடந்தருகின்றது. வசனங்களைப்‌ பொருள்‌ மாறுபடத்‌ 
தகுந்த எவ்வித: மாற்றமுஞ்‌ செய்யாது பிரதிகளிற்‌ கண்டவாறே 
பதிப்பித்‌ திருகின்றேம்‌. ) 

நாக்கரணை, நாக்குப்புற்று, நாக்குப்பிளவை, நாக்குமேற்றாளி, 
நாக்கிரந்தி, நாக்குவிற்புருதி, நாக்கொட்டி முதலியனவாக 
நாக்கின்மீது வரும்‌ நோய்‌ முப்பத்துநான்கு வகைப்படும்‌. 

அவை ஆண்களுக்கு நாக்கின்‌ வலது புறத்திலும்‌ பெண்க 
ஞக்கு இடது புறத்திலும்‌ தோன்றின்‌ மீளுதல்‌ அரிதாம்‌. 

நாக்குரோகம்‌ முதலிய வாய்வியாதிகள்‌ மிகக்‌ கொடிய வினப்‌ 
பயனால்‌ உண்டாவன என்றும்‌ தீர்தற்கரியன என்றும்‌ கூறப்‌ 
படுகின்றது. ஆயினும்‌ அநேகம்‌ தீர்ந்திருப்பதையும்‌ கண்டோம்‌, 
ஆதலால்‌ நோய்கண்டவுடன்‌ , பரமசிவனை நம்பி நன்மனத்தோடு 
புண்ணியங்கள்‌ புரிந்து ஃீழ்க்காணும்‌ பல சூடு, புகை, மருந்து 
முதலியவற்றைத்‌ தாமதமின்றிச்‌ செய்துபார்க்கவும்‌. சிவன்செயல்‌ 
ஒருவருக்குந்‌ தெரியாதென்றிறிக. 


௩ க௯்௯ரணை, நாக்குள்பரற்றூ, நாக்குப்யினாவை 
இவற்றில்‌ ரொொகு௯்கூணைல்‌ 

நாக்கின்கீழ்‌ குறுணற்சோறுபோல்‌ வெளிறின நிறத்தோடு 
புறப்படும்‌. புறப்பட்ட உடன்‌ இரு காதுகளினுள்ளும்‌ குத்தும்‌; 
தலைவலியுண்டாகும்‌, வாயூறி வணசிற்றள்ளும்‌, நீர்வடியும்‌, ஓங்‌ 
காளம்‌ உண்டாகும்‌, பிடரி திமிர்க்கும்‌, உடல்‌ வெயர்வை 
கொள்ளும்‌, சிலேற்பன த்தைப்‌ பற்றும்‌; சிலேற்பனத்தைப்‌ பற்றா 
மலும்‌ வெ:பபர்வை ஓங்காளம்‌ இவை இல்லாமலும்‌ இருக்குமாயின்‌ 
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போட்டு மேற்படி தைலம்‌ காசெடைவீதம்‌ முப்பது நாள்‌ காலை. 
மாலை இருவேளையும்‌ உண்டு, இரு நாசுக்குச்‌ , சாராங்கப்புகை 
ஊட்டுக. பின்‌ வச்சிரக்காயக்‌ குளிகையாகிலும்‌ அட்டசூத சிந்தூர” 
மாகிலும்‌ உண்ணப்‌ புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. 


பின்பு பெருமருந்துவேரும்‌ கல்லுப்பும்‌ சமன்கூட்டி எருக்கலம்‌ 
பால்‌ வார்த்தரைத்துப்‌ பல்லடியிற்‌ றேய்த்து, பணவேர்‌ தென்னை 
வேர்‌ நாயுருவிவேர்‌ சமனிடித்து நாலு நாழி தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு. 
நாழியாக வற்றவைத்து வாய்‌ கொப்பளிக்க. இவைக்கெல்லாம்‌ 
உப்புப்‌ புளி கிரந்திப்பண்டம்‌ நீக்கிப்‌ பால்‌ நெய்‌ கூட்டிப்‌ பத்தியம்‌ 
செய்க. 

மேற்படி புகையினால்‌ வாயில்‌ உபாதி தோன்றில்‌- கொவ்வை 
யிலை, தென்னங்‌ குரும்பை, நறுத்தாளியிலை மூன்றும்‌ சமன்‌ கூட்டி 
யரைத்துப்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெயில்‌ மத்தித்துப்‌ பல்லடியிலும்‌ நாக்‌. 
கிலும்‌ பூசி, எருக்கலம்‌ வேரும்‌ அமுக்கிரா வேரும்‌ அவித்து வாய்‌ 
நிறைய விட்டுக்‌ கொப்பளிக்க வீக்கம்‌, புழு முதலிய உபாதிகள்‌ 
ஒழியும்‌. 


நர௯கொ௱ட்டி ரநுாக்சூச்சிலந்தி உண்ணாக்கு 

முதுவிமாவற்றிற்கு இர்‌ சையும்‌ ஊருத்தூவரும்‌ 

நாக்கில்‌ நோய்‌ தோன்றிய இடத்தில்‌ பொற்கம்பித்‌ தூண்டிற்‌ 
கருவியினாலும்‌, கண்டத்தின்‌ இருபுறத்தும்‌ பொட்டுச்‌ சூட்டுக்‌. 
கருவியினாலும்‌ இரட்சை புரிந்துபின்‌; பொரிகாரம்‌, பெருங்காயம்‌; 
துரிசு, இந்துப்பு, நவச்சாரம்‌, துத்தம்‌ என்னும்‌ ஆறு சரக்கும்‌ 
சமன்‌ கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றாலரைத்து, எருக்கலம்‌. 
பாலூட்டி உலர்த்திய சீலையிற்‌ தடவித்‌ திரியாகச்‌ செய்து 
தொண்டை அளவுக்கும்‌ ஏற்றி ஒரு நாழிகை கழிந்த உடன்‌ 
திரியை அகற்றி விட்டு வெந்நீரை வாய்‌ நிறையக்‌ கொண்டு 
அலசிக்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. 


இங்ஙனம்‌ ஜந்து நாளும்‌ ஒவ்வொரு வேளை திரியேற்றி வாங்கி 
முன்போலக்‌ கொப்பளித்துவர நாக்கொட்டி சிலந்தி உண்ணாக்கு 
முதலியன கரைந்து புண்ணாகும்‌. பின்‌ பத்து நாள்‌ காலை மாலை 
வத்திராஞ்சனப்‌ புகை ஊட்டி வர நாக்கிற்‌ புண்ணும்‌ கண்ட 
ரோகங்கள்‌ பலவுந்‌ தீரும்‌. 

இங்கனம்‌ வாய்‌ ரோகங்கள்‌ கண்ட உடனே அவற்றிற்கேற்ற- 
சிகிச்சை இரட்சைகள்‌ செய்து நீக்காது தாமதப்‌ படின்‌ நோய்‌: 
விரைவில்‌ அதிகரித்துக்‌ கீழ்‌ நாக்கிற்‌ பற்றிப்‌ பல்லடியிலும்‌ கொடுப்‌ 
பிலும்‌ அறை வகுத்துக்‌ குழியாகும்‌. கீழ்‌ நாக்கிலும்‌ அவ்வாடற. 
அறை வகுத்துக்‌ குழியாகும்‌, நாக்கை நாளிலே அரித்துத்‌ தின்று. 


,தலைநோய்‌ மருத்துவம்‌ 127 


இந்தக்‌ குழம்பிற்‌ புகையிற்‌ பல்லடியிலே கட்டிப்‌ புண்ணாயி 
ருந்தால்‌ :-- 

தென்னம்‌ வேர்‌, தென்னங்‌ குரும்பை, பனை வேர்‌, பாளை, 
நன்னாரி வேர்‌, அமுக்குராவேர்‌ இவை இடித்து இரண்டுபடி 
.துண்ணீர்‌ வைத்து ஒரு படியாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. 
-இதரக்கட்டு மாறிப்‌ புண்ணு மாறும்‌. 
இந்த இருபத்தைந்து நாளும்‌ புறத்துக்குப்‌ பஞ்சாக்கினித்‌ 
-தைலமிட்டு, உள்ளுக்கு இரச பற்பம்‌ கொடுத்து வரவும்‌ 
இனிப்‌ புண்ணிற்‌ குத்தும்‌, விருண்டுதலும்‌, கிரந்திக்‌ கடி 
யும்‌, எரிப்புமுண்டாயிருந்தால்‌ நோய்‌ எலும்பைப்‌ பற்றிச்‌ சென்ற 
'தென்றறியவும்‌. 

அதற்குப்‌ ரூச்௯ 

எருக்கு, பெருமருந்து, மலைதாங்கி, அமுக்குரா இவை வேவர்‌ 
- வகைக்கு ஒரு பாக்களவும்‌, இரசம்‌ இரண்டு மஞ்சாடியெடையுங்‌ 
கூட்டி, வேலிப்பருத்திச்‌ சாறு விட்டு நன்றாக அரைத்துக்‌ கொதிப்‌ 
பித்துப்‌ புறத்திற்‌ பூசவும்‌. இப்படி ஒருநாகக்கு மூன்று முறை 
“பதினைந்து நாள்‌ பூசக்‌ குத்தும்‌, விருண்டுதலும்‌, எரிப்பும்‌ கிரந்திக்‌ 
-கடியும்‌ மாறும்‌. 

இவைக்குச்‌ சொற்‌ கேளாது வியாதி மீறிக்‌ கோபங்‌ கொண் 
டருந்தால்‌ இரத்தாஞ்சனக்‌ குழம்பு கூட்டிப்‌ போடவும்‌. 

இரத்தாஞ்சணக்‌ குழும்பு 

சாத்திரபேதி, அதிமதுரம்‌, காசுக்கட்டி, களிப்பாக்கு, ஏலம்‌ 
“செண்பகப்பூ, கல்மதம்‌, சாதிலிங்கம்‌, அதிவிடயம்‌ இவை எல்லாம்‌ 
சுமன்‌ கூட்டிக்‌ கண்டளவுக்கு வங்க சிந்தாரஞ்‌ சமன்கூட்டி, சுத்த 
மான பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ இரண்டு எலுமிச்சங்‌ காயளவு 
சேர்த்துக்‌ கலப்புறத்திலிட்டுத்‌ துத்தம்‌, துரிசு, பொடி செய்து 
மேற்பொடி தூவிக்‌ * கலத்தொடு கலந்‌ தேய்த்து முப்பதுநாழிகை 
அரைக்கவும்‌. நாக்கிலே வைத்துப்‌ பார்க்க விருவிருப்புக்‌ 
- கொண்டால்‌ மற்றநாளு மரைக்கவும்‌. அரைத்து நாவில்‌ வைக்கக்‌ 
குளிர்ந்திருந்தால்‌ பதமென்றறிந்து முன்‌ சொன்ன அனு 
-பானங்களிற்‌ றடவிப்‌ போடவும்‌. இப்படி இருபத்தைந்துநாள்‌ 
-போடப்புண்ணுத்‌ தீர்ந்து வியாதியுந்‌ தீரும்‌. இக்‌ குழம்பு போடும்‌ 
“போது உள்ளுக்கு பற்பமும்‌ இரசு புறத்திற்குத்‌ திரிபுகையும்‌ 
“கொடுத்து வரவும்‌. (திரிப்புகை என்றும்‌ சில பிரதிகளிலுண் டு-- 
.திரிபுகை எனில்‌ திரியும்‌ புகையும்‌ எனவும்‌ பொருள்படும்‌). 


1 கலம்‌ என்று வருமிடந்தோறும்‌ வெண்கலக்கலுவம்‌ என்று பொருன்‌ 
“கொள்க. 
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இப்படித்‌ தொண்ணூறுநாழிகை தேய்த்துக்‌ குழம்புப்பதமானாற்‌ 
சீலையில்‌ தோய்த்து விளக்குக்கொழுந்தினால்‌ ஐந்துவகையாகத்‌ 
'தோன்றில்‌ பதமென்றறிந்துகொள்க. இளம்பதமானால்‌ வெளிறி 
எரியும்‌. அந்தப்‌ பதத்தில்‌ புண்‌ வலிகுத்து எடுக்கும்‌. மேலும்‌ 
'மதய்க்கவும்‌. பதம்‌ முறுகினால்‌ சிவந்தெரியும்‌. அந்தப்‌ பதத்தில்‌ 
உடம்பு காய்ச்சலெடுக்கும்‌. ஜந்துவகையாக இருந்தால்‌ வியாதியும்‌ 
மாறிப்‌ புண்ணும்‌ பொறுக்கும்‌. வெகு கூர்மையாகவிருந்து பதம்‌ 
பார்த்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இந்தக்‌ குழம்பு போடும்பொழுது அன்னசாரம்‌ நிறையக்‌ 
கொடுத்து, உரல்‌ உலக்கை சத்தப்படாமல்‌, பூமி அதிர நடந்து 
கேளாமல்‌, வாய்திறந்து பேசாமல்‌; நாக்கெழும்பப்‌ பேசாமல்‌, 
குதவு சத்தப்படாமல்‌ அசதி யொடுக்கி முன்‌ சொன்ன அனுபானங்‌ 
களிலே தடவி ஆறுநாட்‌ குழம்பு போடவும்‌. வியாதி பாதிக்குச்‌ 
சரிவரப்‌ பொறுக்கும்‌, பன்னிரண்டு நாட்போட வியாதியும்‌ மாறிப்‌ 
புண்ணும்‌ பொறுக்கும்‌, இந்தக்‌ குழம்பு வாயிலெழுந்த வியாதி 
.முப்பத்துநாலுக்கும்‌ போடவும்‌. அன்ன சார மிறங்காத பேருக்கு 
இத்தக்‌ குழம்பு போடாமல்‌ மிஞ்சின பரிகாரங்கள்‌ பண்ணவும்‌. இது 
அன்னசாரத்தின்‌ மேற்‌ செய்யும்‌ பரிகாரமென்றறிக. 


முநாகது சைலஸய 

பழத்தேங்காய்‌ ஜன்று எடுத்துக்‌ கண்ணைத்‌ திறந்து நீரை 
யூற்றிவிட்டு முக்கால்‌ மட்டும்‌ நிலவரை (பூநாகத்தை) அடைத்து 
வாய்மூடி எட்டுநாள்‌ புதைத்துவைத்து, எட்டாம்நாள்‌ எடுத்‌ 
துடைத்துத்‌ துருவி அதை எண்ணெயாகக்‌ காய்ச்சி இளம்‌ 
பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு நாகாக்கு நாலுபண 
வெடை வங்கசிந்தூரம்‌ எண்ணெயிற்‌ குழைத்து மூன்சொன்ன 
அனுபானங்களிலே தடவிப்‌ போடப்‌ புண்ணுலர்ந்து மாறும்‌. 

இந்த மருந்துகளுக்கெல்லாம்‌ வியாதி பொருமல்‌ மீறிக்‌ கோபங்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ இரத்தினாதிக்‌ குழம்பு கூட்டிப்‌ போடவும்‌. 


இரத்தினாதிக்‌ குழம்பு 

இரத்தினம்‌ ஒன்பது வகையும்‌ ஓரளவாக நிறுக்கொண்டு 
பின்‌ துத்தம்‌, சாதிலிங்கம்‌, சாத்திரவேதி, கல்மதம்‌ இந்தநாலும்‌ 
அந்த. ஓன்பது வகைக்கும்‌ சமன்கூட்டி, அதன்மேல்‌ சந்திர 
காந்தம்‌, சூரியகாந்தம்‌; முத்து, நற்பவழம்‌, ; பத்தரைமாற்றுப்‌ 
பொன்‌, எட்டுமாற்று வெள்ளி, நாகசெம்பு, ஈயம்‌, அரப்பொடி, 
காந்தம்‌ இவையெல்லாம்‌ சமன்‌ கொண்டு முன்‌ சொன்ன பதின்‌ 
மூன்றுக்கும்‌ சரிகூட்டி, முஸ்ப்பால்‌ வார்த்து ஒருநாளும்‌, புளியந்‌ 
மீதன்‌ வார்த்து ஒரு நாளும்‌, செவ்விள நீர்‌ வார்த்து ஒரு நாளுமாக 
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சூக்கில்‌ நெம் 
சிவனார்‌ வேம்பு பெருமருந்து சிற்றா முட்டி கொடுவேலி 
நவ மார்‌ சீந்தில்‌ வேம்பின்றன்‌ நலத்த பட்டை யுறுங்‌ காரி 
குவைசேர்‌ வீழி யுடன்‌ 3 வாசை கூறும்‌ பேயின்‌ புடோலதுவும்‌ 
தவரு முள்ளின்‌ வழுதலையுந்‌ தாமோ ரொன்று முப்பலமே. 978 
பலமூன்‌ நிடித்து முக்குறுணி ' பயமே நிரப்பி யெட்டொன்றாய்‌ 
நலமே பெறத்தீ யிட்டெரித்து நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிக்‌ 
குலமார்‌ பசுவின்‌ னெய்நாழி கூட்டிக்‌ கடுக்காய்‌ வசம்புவிழால்‌ 
மலமே யகற்றுஞ்‌ சவர்க்காரம்‌ மஞ்சள்‌ செவியம்‌ வெட்பாலை. 979 
* பொன்னார்‌ தருவு மதிமதுரம்‌ புகலு மூன்று கடுகோமம்‌ 
மின்னார்‌ விரும்புங்‌ கச்சோலம்‌ வெறிசேர்‌ கோட்ட மஞ்சிட்டி 
பின்‌ மன யிரண்டு சீரகமும்‌ பேசு மரத்தையிந்துப்பு 
முன்‌ னோர்மொழிந்தசேங்கொட்டைமுதுசெவ்வள்ளிசதகுப்பை. 980 
துவர்ச்சிகை மெழுகு மல்லி தூயவா லுளு£வை ரோணி 
அவற்றுடன்‌ சிறுதேக்‌ கெல்லா மரைத்திடு கழஞ்சு வீதம்‌ 
குவித்திடு முலைநன்‌ மானே குக்கிலோர்‌ பலமி ரண்டு 
ட சிவைக்கினி தென்று முன்னோர்‌ செப்பிடு மரத்தின்‌ பட்டை, 981 
முற்றி நா றுண்டு சென்ற முதுமரந்‌ தனிலே வெட்டி 
மற்றினி யிடித்து நீரை வாரொரு குறுணி மேல்வாய்‌ 
உற்றிட வண்டு கட்டி யோதிய குக்கில்‌ வைத்த 
வற்றிட வவித்தந நீரில்‌ உளம்பெறக்‌ கழுவு வாயே. 982 
கழுவியே யுலர்த்தி நெய்யிற்‌ கருகாமல்‌ வறுத்தி டித்தே 
எழில்பெறு கஷாயந்‌ தன்னி லிட்டுநற்‌ பதந்தப்‌ பாமல்‌ 
வழிமுறை வடித்து நெய்யை வழங்குகா செடைதா னேரம்‌ 
அழிவுறு மிருமல்‌ கோழை யானவாய்க்‌ கிரந்தி மற்றும்‌ 983 
வாயி னாக்கினில்‌ வந்திடு நோயெல்லாம்‌ 
மேய கண்டத்து மேவுங்‌ கரப்பனும்‌ 
தீய பல்பிணி நாசியிற்‌ ஈருக்கினில்‌ 
தேயு மென்று தெரித்தனன்‌ மாமுனி. 984 
இந்நெய்யில்‌ பின்வரும்‌ வேறுபாடுகள்‌ ஒரு பிரதியிற்‌ காணப்‌ 
படுகின்றது. 
சிவனார்வேம்பு முதலியன வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 “. குண்ணீர்‌ 
தூணி. நெய்‌ நாழி 28. கரைக்கும்‌ சரக்குகளுடன்‌ சிற்றமட்டி 
வேர்‌, கொடுவேலிவேர்‌, சீந்திற்றண்டு, சிவனார்வேம்புவர்‌, 
பங்கம்பாளை இவை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 8. மற்றயவை முன்போல. 
டகாரி-கண்டங்கத்தரி, ்‌? வீழியிலை என்றும்‌ பாடம்‌. ்‌ வாசை, 


ஆடாதோடை, * பயம்‌-தண்ணீர்‌, 5 பிபான்னார்தரு-தேவதாரு, 
6 தஇவைக்கினியமரம்‌-வேம்பு, “ 
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மீமவிய பிளவைக்‌ கெல்லாம்‌ விரும்புமா காணிப்‌ பஞ்சில்‌ 

தாவியே தோய்த்துப்‌ போடத்‌ தான்்‌புழுப்‌'புறப்பட்‌ டோடும்‌ 
பாவிய துகிலிற்‌ 6ராய்த்துப்‌ பரிவுடன்‌ புண்ணிற்‌ போட 

மாவடு விழியி னாளே மாறுமென்‌ றுரைக்க லாமே, 988 


தூருகசெண்‌ணணெம் 
உரைத்த தோர்பிள வைக்கு நற்றுரி சுற்ற திப்பிலி மஞ்சளும்‌ 
நிரைத்த நாயுரு விக்கொ ழுந்துட னிம்ப முந்துளிர்‌ நம்பியே 
அரைத்ததாமணக்கெண்ணெயிற்‌ கொதித்தானவுத்தமகாணியிற்‌ 
திருத்துபாலதி லூட்டியேயது சேர்த்தெடுத்தநினெண்ணெயே. 
மேற்கூறியவாறு உத்தமாகாணிப்பால்‌ போட்டு எடுத்தபின்‌ 
இவ்வெண்ணெய்‌ போடுக என்பது கருத்து. 


வீழிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, கருஞ்சீரகம்‌ நல்லெண்ணெயிற்‌ 
கொதிப்பித்துச்‌ சீலையிற்‌ றறோய்த்துப்‌ போடவும்‌. 

அதிமதுரம்‌, புளியங்கொட்டைக்கயர்‌, கையாந்தகரை, நெய்யிற்‌ 
கொதிப்பித்தும்‌ போடவும்‌. 


சகெங்கத்தகுஈறி ரெம்‌ 

உற்றவிரு மட்டிபுங்கு செங்கத்‌ தாரி 

யூடனசுவ கந்திவட்டுச்‌ சிவந்த முள்ளி 
மற்றுமிரு வேலியிலா மிச்சி மாயன்‌ 

மன விகண்டங்‌ காரிமால்‌ காந்தி யோடு 
வெற்றிதரு மீருள்ளி யுடன்‌ "று ருக்கம்‌ 

மிக்கதிரி கடுகுமுச்சீர்‌ வெளுத்தல்‌ கோட்டம்‌ 
பற்றியபீ நாறிகராம்‌ புடன்செஞ்‌ சந்தம்‌ 

பகர்வாசி சாதிகளிப்‌ பாக்குக்‌ கைப்பே. 989 
கைப்புடனே யிவையெல்லாந்‌ தூள தாக்கிக்‌ 

கடிகமழ்நெய்‌ காயவைத்துக்‌ கருகி டாமல்‌ 
செப்பமுடன்‌ வேர்தூவிச்‌ சரக்குத்‌ தூவிச்‌ 

சீராக வாற்றிவைத்துக்‌ காலை மாலை 
வெப்பறவே யுள்ளருந்தி மேலும்‌ பூசின்‌ 

மிடைவாயிற்‌ கிரந்திமுதற்‌ படுவன்‌ வீக்கம்‌ 
இப்புவியோர்க்‌ கெழுநோய்க ளனைத்துந்‌ தீரு 

மிருகண்டத்‌ துறுநோயுந்‌ தீருந்‌ தானே. 990 

மூருக்கிலைச்‌ சுற்று வலெண்ணெொம்ா 
முருக்கு, பருத்தி, குப்பைமேனி, பொடுதலை, கோழியவரை 
ஈருள்ளி இவை சாறு எலுமிச்சைச்சாறு வகை படி ்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
ர லத அவம்‌ டப்ப பதத ட டம பலிம்‌ அக வப ம்‌ பட்டப்‌ படட டட பட்ட கட்டட 


்‌ துருக்கம்‌-குந்துருக்கும்‌. 
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உளன்நாக்கிண்‌ சூணைல்‌ 
இயம்புவ னுண்ணாக்‌ குள்ளே யீடதாய்‌ வளர்ந்து சுற்றி 
நயம்பெற விருமி யீழை நருநருப்‌ புடனே விக்கும 
உயும்படி யில்லா தாக வூடழிந்‌ திருமிக்‌ கக்கல்‌ 
செயம்பெற நிற்கு மென்று செப்பினார்‌ நூல்வல்‌ லோரே. 994 


மருத்துவம்‌ 

தாமினி யிதற்குக்‌ கேண்மின்‌ றனித்தனி யைங்க மஞ்சு 
பூமிமசர்‌ நேர்வா எந்தான்‌ பொன்னரி தாரத்‌ தோடு 
நாமமென்‌ றுரிசு கூட்டி நருக்கிச்சூ ரணம தாக்கி 
ஆமினித்‌ தின்ன ரிந்து சமிக்குமென்‌ றறைந்தார்‌ நூலோர்‌. 995 

ஆலம்விழுதின்‌ நுனி, கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை, தொய்யில்‌ 
மூவர்‌, நாயுரு வேர்‌, ஆமணக்கம்‌ முத்தின்‌ ஓடு சமனெடை 
பொடித்து உள்நாக்கில்‌ அழுத்திப்‌ பூச வாங்கும்‌. 

தொண்டை அரித்தால்‌, அதிமதுரம்‌, செங்கழுநீர்க்கோட்டம்‌, 
முந்திரிகைப்பழம்‌, இலுப்பைப்பூ, பசுவின்‌ பால்‌, நெய்‌, முசு 
முசுக்கைச்சாறு அரைத்துக்‌ சரைத்துக்‌ காய்ச்சிசீப்பதத்தில்‌ 
வடித்துக்‌ காசெடை நக்கவும்‌. 

கொடிக்கழற்கொழுந்தை எருமை வெண்ணெயில்‌ அரைத்து 
விழுங்கவும்‌, 

வேப்பங்கொழுந்து ஒருபிடி, உப்பு அரைப்பிடி, வெள்ளுள்ளிப்‌ 
பருப்பு 6 அரைத்து மூன்று நாள்‌ அந்தி சந்தி தின்னமாறும்‌. 

காராம்‌ 

சுண்ணக்கல்லு என்னும்‌ வெள்காக்‌ கல்லைச்‌ சுட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ 
வார்த்து நீற்றி இசங்கிலை கூட்டு அவரத்து உண்ணாக்கிற்றடவக்‌ 
கோழையாய்‌ விழும்‌. விழுந்தபின்‌ புழுங்கலரிசியில்‌ இசங்கிலை 
கூட்டியரைத்து உப்புச்சேராது அடை சுட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இசங்கு, முருக்கு, முருங்கை; முசுமுசுக்கை; கோவை 
இவற்றின்‌ இளந்துளிர்களும்‌ ஈருள்ளியும்‌ குறுணையாக அரிந்து 
புழுங்கலரிசி மாவுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து சுத்தமான பசு 
நெய்யில்‌ அடை சுட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தொண்டை யரிப்பு புண்‌ 
மாறும்‌. 

ரர ௯்கிஙியைா 

முடிதும்பையிலையும்‌ வெள்ளுள்ளியும்‌ நசுக்கிப்‌ பிடரிக்குழியில்‌ 
நரம்பிலும்‌ உச்சியிலும்‌ மூன்றே முக்கால்‌ நாழிகை தேய்க்கவும்‌” 
இப்படி மூன்று நாள்‌ தேய்த்து, உச்சிமயிரிற்‌ பத்துப்‌ 
பன்னிரண்டு பிடுங்கி எடுத்துவிட உள்ளுக்கு வாங்கும்‌. மூன்று 
நாளும்‌ அவ்விடங்களுக்கு நெய்‌ பூசவும்‌. 
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நீந்ஜூய்பருசிரி நம்‌ 


நீற்றுப்பூசினிப்பழச்சாறுபடி-4, பசுப்பால்‌ படி-3, கரும்பு, 
கையாந்தகரை, பொன்னாங்காணி. தாழைவிழுது, முசுமுசுக்கை, 
சாதாவாரி, செவ்விள நீர்‌, தாமரை வளாயம்‌, முந்திரிகைப்பழம்‌, 
(வெள்ளரிக்காய்‌, சாம்பல்வாழைப்பழம்‌, மாதளம்பழம்‌ இவை சாறு 
வகை படி-1, முத்தககாசு, அமுக்கிரா, வில்வவேர்‌, சாரணை, 
கொட்டிக்கிழங்கு. சீந்திற்றண்டு, ஆடாதோடை, கண்டங்கத்தரி 
'இவை வேர்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌ எடுத்து இடித்து பதக்குநீர்விட்டு 
நாலொன்றாக காய்ச்சிப்‌ பிழிந்த நீர்‌ இவையெல்லாங்‌ கலந்து 
அடுப்பில்‌ வைத்து எரித்துப்‌ பாதி வற்றியபின்‌. பசுநெய்‌ படி 4 
கூடவிட்டு, மேல்‌ மருந்து-சாதிக்காய்‌, மதுரம்‌, கோட்டம்‌, கோரோ 
சனை, ஏலம்‌, திப்பிலி, சுக்கு, இலவங்கம்‌, அரத்தை, சதகுப்பை, 
இந்துப்பு, செவ்வள்ளி, இருசீரகம்‌, வெட்பாலை, செண்பகப்பூ, 
குங்குமப்பூ, மல்லி, செஞ்சந்தனம்‌ வகை கழ. 4 அரைத்து 
கரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து இரண்டு கரண்டி நெய்‌ சீனி 
(சேர்த்து மண்டல முண்ண இருமல்‌, காசம்‌, கோழை, உட்காய்ச்சல்‌ 
இவை தீரும்‌. 


இம்மருந்தை லேகியமாகச்‌ செய்யவேண்டில்‌; சரக்குவகை 
கழஞ்சு-4, சர்க்கரை பலம்‌ பத்து, நெய்‌ தேன்‌ செல்லத்தக்க 
அளவு விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்கொள்க. 


ஒ௫“ு ளஎண்‌ா ஜெம்‌ 


தேங்காயெண்ணெய்‌ படி ] புங்கம்பால்‌ படி-1, கொடுவேலி, 
வர்‌ பாக்களவு அரைத்துப்‌ போட்டு, மெழுகு ஒரு பச்சைப்‌ பாக்‌ 
களவு, துத்தம்‌, துரிசு, இரசம்‌, மிளகு, வெள்௯க்‌ குங்கிலியம்‌ வகை 
கழஞ்சு-$ பொடி செய்து எல்லாங்‌ கலந்து காய்ச்சவும்‌. சிவந்து 
இவற்றிலை வெடிக்கும்‌ பதத்தில்‌ இறைக்கி வைக்க உறையும்‌. 


துவரெண்ணெொயா 7 

நீர்ப்பூலா, முட்பூலா, கான்றை, ஆவரை, புங்கு, எழு முள்ளூ, 
சாயவேர்‌, கடலடக்கி, துடரி, இவை வேர்‌; முட்கிளு£வை, கல்‌ 
லாதி, சிற்றகத்தி, இவை பட்டை; களிப்பாக்கு, கைப்பு, கடுக 
காய்‌, உலுவா, சீரகம்‌, ஏலம்‌, திப்பிலி, ஓமம்‌, செவ்வள்ளி, செஞ்‌ 
சந்தனம்‌, துத்தம்‌, துரி, வேம்பாடம்‌, கொத்தமல்லி, அதிமதுரம்‌, 
இலவங்கம்‌ எல்லாம்‌ சமன்$ புங்கம்‌ பட்டைச்சாறு ஒதியம்‌ 
பட்டைச்‌ சாறு, வெற்றில்ச்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌ சமன்‌ கலந்து 
காய்ச்சிப்‌ புண்‌ தீரும்‌ பதத்தில்‌ வடித்துச்‌ சீலையில்‌ தடவிப்‌ 
(பாடவும்‌. 
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முனண்ணறூத்த புண்ணிற்்‌ கண்டாமுாலைாாிண்‌ சூணகக்‌ 
அறுத்துமுள்‌ ளழுந்திற்‌ புண்ணா யடைத்திடுந்‌ திரண்டு கட்டிச்‌ 
செறுத்திட மிண்டி வீங்கித்‌ தீமையாய்ப்‌ பிடரி வாங்கி 
இறுத்திடக்‌ குத்தி வீசி யிறுக்கியே முட்ட தாகும்‌ 
பொறுத்திடுஞ்‌ சிலது தீராப்‌ பொருந்துறுங்‌ கண்டமாலை. 1006 
கண்டத்தி லெழுந்த நோய்கள்‌ காலன்கைப்‌ பாச மாகும்‌ 
மிண்டவே விடாது நல்ல மிருதுவா மருந்து சொல்வாம்‌ 
உண்டிடப்‌ பாளச்‌ சீலை யுள்ளுக்கே னாதி நெய்கள்‌ 
பண்டுசெய்‌ யிரட்சை யாதி பதனமா யிருந்து செய்வீர்‌. 7007 


இரட்சை 
சொல்லிய கண்ட மாலை சூழ்கெந்த தாளி கண்டத்‌ 
தல்லல்சேர பனசை கண்டக்‌ கிரந்திமேற்‌ குருகோ டைந்தும்‌ 
வெல்லுறு மிரட்சை தன்னை விளம்புவன்‌ சிவடி யென்பில்‌ 
வல்லியே பொட்டுச்‌ சூடும்‌ வளர்காதிற்‌ கீழ்மூன்‌ றிப்பால்‌. 1008 


பொட்டுச்சூ டிருபு றத்தும்‌ பொருந்திய பிடரி மூட்டின்‌ 
திட்டமாய்க்‌ குறுக்குச்‌ சூடுஞ்‌ செய்துநா யுருவி யோடு 

தொட்டிடு வாழைத்‌ தாறுஞ்‌ சுட்டிடு சாம்பல்‌ மஞ்சள்‌ 

இட்டமா யேரண்‌ டத்தின்‌ வித்திவை சமனெ டுத்தே. 1009 
அரைத்துமேற்‌ பூசி யாரோக்‌ கியப்புகை யாறு நாளும்‌ 
விரைக்குழன்‌ மானே யூட்டி வேண்டுபத்‌ தியத்தி ேனோாடே 
உரைத்தநற்‌ சூத பற்ப முண்டிடக்‌ கிரந்தி யாதி 

தெரித்திடு மைந்து நோயுந்‌ தீருமென்‌ றருளி னாரே. ... 7010 


இரட்சைக்‌ கருவி பொன்னினாலேனும்‌ செம்பினாலேனுஞ்‌ 
செய்க. மேற்கூறிய பூச்சு இரட்சை செய்த புண்ணிற பூசுவதாகும்‌ 
அங்ஙனம்‌ பூசிவரப்‌ புண்‌ அழுக்குக்கொள்ளும்‌. பின்‌ பஞ்சாக்கினி 
தைலம்‌ அப்புண்ணிற்கும்‌ மிடற்றில்‌ வீக்கத்துக்கும்‌ பூசவும்‌. 
இரட்சை புரிந்த நாள்‌ தொடக்கம்‌ உள்ளுக்கு இரசபற்பம்‌ 
கொடுத்துவரவும்‌. உப்புப்‌ புளி முதலியன நீக்குக. 


மருத்துவம்‌ 
1. பாரளச்சீலை 
நெய்க்கொட்டான்பழம்‌, இம்பூறல்‌ சமூலம்‌, அடம்புவித்து, 
மஞ்சள்‌, துத்தம்‌, துரிசு, சீனக்காரம்‌, நிலக்குமிழ்வேர்‌, கொறுக்‌ 
காய்ப்புளி சமன்கொண்டு ஆடாதோடைச்சாறு விட்டரைத்துச்‌ 
சீலையிற்றடவி வவேப்பெண்ணெயிற்‌ பொரித்து அடச நன்று. 


மருக்காரம்பழம்‌ நூறு பிழிந்து அச்சாற்றில்‌ இந்துப்பு 
சீனக்காரம்‌ துரிசுபொடிபண்ணித்தூவிச்சீலையிலூட்டி அடசவும்‌. 
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மாயாக்காய்‌, திப்பிலி, நற்சீரகம்‌, மதுரம்‌, சாதிக்காய்‌, 
'செண்பகப்பூ இவற்றைப்‌ பொடித்து மருக்காரம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 
அரைத்துச்‌ சீலையிலூட்டி அடசவும்‌, 


2. கொகதியெண்ணெய்‌ 
காரிகை யேல மிலவங்கன்‌ கிராம்பு சாதிக்‌ காயிருசீர்‌ 
சீரிய வோமஞ்‌ சதகுப்பை திப்பிலி மதுரம்‌ வெள்ளுள்ளி 
(நேரிய செஞ்சந்‌ தனம்பூத நேரும்‌ விருக்கங்‌ களிப்பாக்குக்‌ 
கூரிய கைப்புச்‌ செவ்வள்ளி கொதிப்பித்‌ தடசி ஜனோவறுமே. 1017 
அறுமே திப்பிலி நற்சீரு மான கடுக்கா யதிமதுரம்‌ 
.கறுவு வசம்பு கருஞ்சீருங்‌ கடுகு ரோணிசெஞ்‌ சந்தமஞ்சள்‌ 
நறிய மாயாக்‌ காய்துத்த நல்ல துரிசு மிளகுள்ளி 
சீறிய நன்னார்‌ குமிழ்கறுக்காய்‌ கான்றை வட்டுத்‌ தேடுகவே. 17012 
தேடுந்‌ தூது வகமுட்பூல்‌ சிறந்த வேரைத்‌ தூளாக்கிக்‌ 
கூடுந்‌ திலத்தி னெண்ணெயினில்‌ கொதித்தே தின்று வடசிடுகில்‌ 
நீடுங்‌ கரப்பன்‌ கிரந்திகண்ட நின்ற வியாதி வேரறும்பின்‌ 
'கோடுங்‌ குவடு நிகர்முலையாய்‌ குறித்தே யிதனைக்‌ கூறுகவே. 1013 
துரிசுதுத்தங்‌ களிகைப்புக்‌ கடுக்காய்‌ பாட 
றுவற்சந்தந்‌ திரிகடுகு மதுரஞ்‌ சாதி 
இருசீர கமுருக்குக்‌ கான்றை வட்டோ 
டிம்பூறல்‌ கருஞ்சூரை நன்னார்‌ தூது 
பெருமருந்து குமிழ்துடரி யாவிரை யின்‌ 6வர்‌ 
பிடியளவு தூள்திலத்தி னெண்ணெய்‌ கூட்டிக்‌ 
கருதரிய கண்டத்திற்‌ கரப்ப னுக்குக்‌ 
கற்றோர்க ளுரைத்தார்கள்‌ கருதிச்‌ செய்யே. 1014 


சூ னரி 6௦ ௯ 

சீனக்காரம்‌, பொரிகாரம்‌, இந்துப்பு, கெந்தகம்‌, துரிசு, துத்தம்‌, 
'கோட்டம்‌, மதுரம்‌, அக்கரா, திப்பிலி, மிளகு, சுக்கு, கடுக்காய்‌ 
வகை கழஞ்சு 3. அமுக்கிராவேர்‌, புனரைப்‌ பழம்‌, கிளுவம்‌ 
பட்டை, இவை சரிகொண்டு எலுமிச்சம்புளி, வேப்பிலச்சாறு; 
தேன்‌, நல்லெண்ணெய்‌ இவற்றில்‌ வகைக்கு ஒரு சாமமரைத்துத்‌ 
தூதுளங்காயளவுருட்டி முன்‌ சொன்ன நாலு அனுபானமும்‌ கலந்து 
குளிகை உரைத்துச்‌ சீலையிலூட்டிக்‌ கொடுப்பிலடக்கி உமிழ்‌ 
நீரிறக்க கண்டமாலை மிடற்றுநோய்‌ முதலியன தீரும்‌. 

வட்டுக்காய்‌ பிழிந்த தண்ணீரும்‌ நல்லெண்ணெயுங்‌ கலந்து 
.நசியமிட்டுப்‌ பின்‌, துத்தமும்‌ துரிசும்‌ பொடி செய்து மேவேப்பெண்‌ 
ணெயிற்‌ குழைத்துச்‌ சீலையில்‌ ஊட்டிக்‌ கொடுப்பிலடக்கி உமிழ்‌ 
.நீரிறக்க உடைக்கும்‌, 
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வெண்ணாறூசூ நெய்‌ 2 


புங்கம்வேர்ப்பட்டை, கோழியவரை, செருப்படி, வெள்ளறுகு 
இவை சாறு பசுநெய்‌ வகைக்கு உரி. அதிமதுரம்‌, கோட்டம்‌, 
பீநாறி, உள்ளி, வசம்பு வகை பலம்‌ 3$. அரைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து உள்ளுங்‌ கொடுத்துக்‌ கொடுப்பிலும்‌ அடசவும்‌. 


கணாடமாலை -ரை.௬௯௯ ஸருந்குர 


பாகலில்ச்சாறு, குப்பைமேனிச்சாறு , வட்டுப்பழச்சாறு, சமன்‌ 
கலந்து அடப்பங்கொட்டை, எய்ப்பன்றி முள்ளுச்சுட்டசாம்பல்‌, 
இலுப்பைப்‌ புண்ணாக்கு, இவை தூள்‌ செய்து போட்டு 
வேப்பெண்ணெயும்‌ விட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க உடைக்கும்‌. 
உடையாதிருந்தால்‌ துத்தமும்‌ துரிசும்‌ பொடிசெய்து கலக்கிக்‌ 
(கொடுக்க உடைத்துச்‌ சியல்‌ கக்கியபின்‌ மேற்கூறிய நெய்வகை 
எண்ணெய்வகை பூசி அடக்கவும்‌. 


11 _ற்றில்‌ நேரரக்கூம்‌ யாாசூ 
இயங்கமில்‌, ஆடாதோடையிலை சமன்‌ கொண்டு அவித்துப்‌ 
பிழிந்து திப்பிலி, சுக்கு, மஞ்சள்‌, திரிபலை, இந்துப்பு, நற்சீரகம்‌, 
தூது வேர்‌ இவை யரைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி நெய்யுந்‌ 
'தேனும்‌ விட்டுப்‌ பாகுதத்தில்‌ இறக்கி, தேற்றாவிதையளவுகின்று 
வர மிடற்றில்‌ நோதிரட்சி முதலியன தீரும்‌. 


கெடும்‌ ரிஸலா ௪ 


பங்கம்பாகா, தூதுவளை, சிவனார்வேம்பு, மூக்கறைச்சி 
இவை வேர்‌ துத்தம்‌, துரிசு கூட்டித்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து அரைத்து 
'நெல்லிக்காயளவு. கொடுப்பிலடசியிருக்க மிடற்றில்நோ தீரும்‌, 


எருக்கலம் பூ எண்‌ தெர 
எருக்கலம்பூ, ஊமத்து, குப்பைமேனி, மாவிலங்கை, கையாந்‌ 
தகரை, இயங்கு, வெட்பூலா, முடக்கொத்தான்‌, பிரண்டை இவை 
சாறு வகைக்கு நாழி 1. வேப்பெண்ணெய்‌ நாழி 7. திப்பிலிமூலம்‌, 
'குக்கில்‌, வெண்காரம்‌, வசம்பு, வெள்ளுள்ளி, நற்சீரகம்‌, கடுக்காய்‌ 
வகை கழ. 1. மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து மேலும்‌ பூசி உள்ளுங் 
கொடுத்து அடசவும்‌. குளிர்‌ இருந்தால்‌ தலையிலும்‌ வைக்கவும்‌. 

கண்டக்கரப்பன்‌, மிடற்றில்‌ நோ முதலியன தீரும்‌. 


கணா ர்யுற்லூக்கு எண்ம 
எலுமிச்சம்புளி நாழி 1. புங்கம்பால்‌ நாலு காசெடை, மரமஞ்சள்‌, 
வெளுத்தற்பிசின்‌, மனோசிலை, துரி, அக்கறு, பொன்மெழுகு, 
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நெல்லி, தேவதாரம்‌, பீநாறி வகை பலம்‌ 7, நல்லெண்ணெய்‌, 
விட்டுப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துப்‌ பஞ்சிலூட்டி ௮டச நாப்புற்று, வாய்ப்‌ 
புற்று, கண்டப்புற்று முதலியன தீரும்‌. 


சூணி கை 
தான்றிக்காய்‌, திப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, மஞ்சள்‌, வட்டுவேர்‌, 
கூதுவளைவேர்‌, பன்னை வேர்‌, பெருமருந்துவேர்‌, பனரைப்பழம்‌,. 
அரப்புக்கட்டி, அடப்பம்‌ விதை சமன்‌ கூட்டிக்‌ குப்பைமேனிச்‌ 
சாற்றாலாட்டிக்‌ குளிகை செய்து அடசவும்‌. தோய்‌ கடினமானால்‌ 
மேவப்பெண்ணெயில்‌ ஒரு குளிகை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து. 
அடசியிருக்கவும்‌. 


ஷுா௱யாரால்‌ இரத்தும்‌ எ௫த்தால்‌ 
சீலை சுட்ட சாம்பலும்‌ பருத்தியில்‌ அரைத்து விழுதும்‌: 
நல்லெண்ணெயில்‌ கலக்கி விழுங்கவும்‌. 


(ஒர்‌ பிரதியில்‌ “வேறு? என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ ஆட்சியிலுள்ளன 
வாகக்‌ குறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ நூற்றுக்கணக்கான மருந்துகளுட்‌. 
சிலவே இங்கு சேர்க்கப்பட்டன இவை இந்நூலுக்கு வவறானவை). 


உதடு, நாக்கு, பல்லு, அண்ணம்‌, அலகு முதலிய இடங்களில்‌ 
உண்டாகும்‌ பலவகை நோய்களை ஏதுவாகக்கொண்டு கழுத்து 
நரம்புகளில்‌ கழல்‌, திரட்சி முதலியன தோன்றும்‌. அவற்றின்‌ 
காரணத்தைக்‌ கண்டறிந்து சிகிச்சை புரிந்தாலன்றித்‌ தீருதல்‌ 
அரிதென்றறிக. பல்‌ வேவு, பற்சூலை; பற்றாளி, முதலிய. 
நோய்களினால்‌, கழுத்தினிருபுறத்துமுள்ள நரம்புகளில்‌ திரண்டு 
வீங்கும்‌. அதனால்‌ மிடறு நெருக்குண்டு உண்ணவொட்டாமல்‌ 
உபாதி செய்யும்‌. இவ்வாறு இடையிடை தோன்றிப்‌ பல 
ஆண்டுகள்‌ நீடித்து நின்று வருத்தஞ்‌ செய்யும்‌. இரு விலாப்புறம்‌ 
முதலிய இடங்களிலும்‌ உபாதி தோன்றும்‌. அதற்கு வெள்வே 
லெண்ணெய்‌, பஞ்சாக்கினித்தைலம்‌, புகை முதலியவற்றால்‌: 
பல்நோயக்குச்‌ சிகிச்சை புரிந்து பஞ்சாக்கினித்‌ தைலம்‌ முதலிய 
வற்றை வீக்கம்‌ தோன்று மிடங்களிற்‌ பூசுக. உள்ளுக்குக்‌ 
குக்கீல்நெய்‌ முதலியவற்றைப்‌ பத்தியத்தோடு கொடுக்க. 

மூலக்‌ கிரந்தியினாலும்‌ மிடற்றில்நோ முதலியன உண்டாகும்‌. 
மூலக்கிரந்திக்குக்‌ கூறியநெய்‌ சூரணம்‌ முதலியவற்றை உண்டு 

ந்நோயை விலக்குக. (பஞ்சாக்கினித்தைலம்‌ என்பது மூன்‌ 
கூறிய நாராயணதைலத்தைப்‌ போலும்‌. ) பின்‌ கூறப்படும்‌. 
கழுத்துதநோய்‌ முற்றுப்‌ பெற்றது. 


தெணககயயயப. எனன நனானானானான்‌. 
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